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KLAIPEDOS MIESTO PSICHOLOGU METODINIO BURELIO
2023 M. ILGALAIKES KVALIF IKACIJOS TOBULINIMO VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos miesto psichology metodinio birelio (toliau — MB) 2023 m. veiklos planas
(toliau — planas) sudaromas atsizvelgiant | miesto psichology bendruomenés poreikius. Plane
nustatomi metiniai MB tikslai, uzdaviniaj ir priemonés uzdaviniams vykdyti.

2. Planas parengtas vadovaujantis Klaipedos miesto pedagoginés bendruomenés poreikiais,
Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus numatytais 2023 m. $vietimo
veiklos prioritetais, atsizvelgiant j Klaipedos miesto mokytojy MB veiklos nuostatus.

3. Plang jgyvendins Klaipedos miesto psichology MB nariai.

II SKYRIUS
2022 M. VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO ANALIZE

4. Veiklos rezultatai.

4.1 2022 mety psichology birelio prioritetin¢ veiklos kryptis buvo vaiko psichologinés
sveikatos ir gerovés stiprinimas mokslo ir gerosios patirties lygmeniu jtraukiojo ugdymo aplinkoje.
Psichology veiklos plano tikslai buvo bendradarbiavimo gebé¢jimy, reikalingy ugdyti ir teikti
reikalingg Svietimo pagalba ir paslaugas, tobulinimas jtraukiojo ugdymo aplinkoje, stiprinti
psichology skaitmeninio rastingumo tobulinimg (gilinimg), naudojant informacines komunikacines
technologijas ir skaitmeninj ugdymo turinj. Sie tikslai buvo siekiami igyvendinant uzdavinius:

1. Svietimo naujoves bei pedagoginé-psichologiné patirtis buvo skleidziama
metodiniuose  susirinkimuose, mokymuose, paskaitose, iSvykose, kvalifikacijos tobulinimo
seminaruose.

2. Vykdyta psichology gerosios patirties sklaida rengiant ir pristatant prane§imus.

3. Kurti ir palaikyti rysiai su kolegomis i§ kity institucijy.

4. Vyko bendradarbiavimas su jvairiomis $vietimo ir socialines paslaugas teikiandiomis
institucijomis.

Rezultatai.

1. Ivyko 7 metodiniai susirinkimai, kuriuose gergja darbo patirtimi dalinosi kolegos,
dalyvavo svediai i§ Klaipedos savivaldybés $vietimo skyriaus, Klaipédos pedagoginés
psichologinés tarnybos. Metodiniuose susirinkimuose aptartos temos ir iSanalizuotos Sios
problemos:



L. 2022 m. veiklos plano  pristatymas ir patvirtinimas.  Tarpinstitucinis
benFlradarbiavimaS. Institucijy pasitelkimas sprendziant problemas. IZvalgos po jtraukiojo ugdymo
audito (G. Paulauskieng).

1.2, Psichologinis konsultavimas. Pranesimas ,Privadios konsultacijos.
Ps‘ichologo konsultacija ir psichoterapija (1. Balcevice). PraneSimas ,,DIRFloortime terap}jos
veiskmingumas* (Erika Kuiziniengé).

1.3. Grupiy vedimas. Pranesimas »Stalo Zaidimo naudojimo galimybés konsultavime ir
grupiniame darbe** (M. Dubinina).

1.4.  Darbas su gabiais mokiniais. [traukusis ugdymas. Pranesimas »Darbas su gabiais
mokiniais Lyderystés mokykloje (D. Bartage). Psichology konferencijos »-Psichologiniy paslaugy
tendencijos ir aktualijos pokarantininéje visuomenéje* aktualumas ir galimos pranesimy temos.
Ruosimasis konferencijai.

1.5.  Pagalba jauniems specialistams.  Veiklos plano koregavimas. Pranesimas
,»Obuoliuko metodika vertinant pirmoky emocinj tona, socialinj ratg“ (J. KéZieng).

1.6.  Emocinio ir socialinio ugdymo galimybés. Pranesimas: »Vaiky seksualiné raida.
Emocinis ir socialinis ugdymas mokykloje* (Z. Mazeikaite-Gyliene, R. Baltrimiené, G. Antipova-
Plotnikova).

1.7. Metodinio biirelio 2022 m. veiklos ataskaita ir jvertinimas. Veiklos gairés 2023
metams.

1.8. 2022 m. jvyko 2 metodinio birelio tarybos posédziai, kurie padéjo efektyviau
koordinuoti metoding ugdymo istaigy psichology veikla. Analizuoti psichology metodinés veiklos
trakumai ir galimybés juos Salinti. Akcentuotos stipriosios metodinés veiklos organizavimo puseés.
Aptartos ugdymo jstaigy psichology turimos patirties sklaidos galimybés ir formos.

1.9. Buvo suorganizuota psichology konferencija ..Psichologiniy paslaugy tendencijos ir
aktualijos pokarantiningje visuomengéje®.

1.10. Psichology  kompetencijoms pletoti ir tobulinti suorganizuotas metodinis
praktikumas . Jtraukusis ugdymas. Koks psichologo vaidmuo jtraukiajame ugdyme® (Kretingos
pedagoginés psichologinés pagalbos skyriaus psichologé V. Gridiajeva).

1.11.  G. Paulauskiené¢ (Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazija) ir J. Simkiinaité
(Klaipedos ,,Varpo“ gimnazija) parenge pranesima ,Intelektinio produkto 02 — . Foto balso®
parodos — integravimas | uzsiémimus su vaikais® ir 2022 m. sausio 18 d. jj pristaté tarptautinio
ERASMUS+ projekto renginyje »» Tarptautiniy projekty rezultaty integracija j veiklas su mokiniais
(ERASMUS+ projektas ,,Moksleiviy sgmoningumo ir prevencijos jgiidZiai, susij¢ su paty&iomis ir
neapykantos kurstymu elektroninéje erdveje”, Nr. 2020-1-LT01-KA201-077819)*. Taip pat buvo
parengtas praneSimas ,,Skaitmeniné ,,Fotobalso* paroda apie elektronines paty¢ias ir internetine
neapykantos kalbg vaikams. (I102) ,,Foto balso parodos — integravimas j uzsiémimus su vaikais® ir
2022 m. rugséjo 22 d. jis pristatytas ERASMUS+ projekto 2020-1-LT01-KA201-077819)*
»Moksleiviy sgmoningumo ir prevencijos igudziai, susije¢ su paty¢iomis ir neapykantos kurstymu
elektronineje erdvéje* projekto sklaidos renginyje ,,Nuo projekto idéjos iki realiy rezultaty™.

1.13. Biirelio nariai dalyvavo PSKC organizuotuose seminaruose.

1.14. Psichologai dalyvavo PPT organizuotuose seminaruose, susirinkimuose, supervizijose,
atvejy analizés grupés susirinkimuose ir kitose veiklose.

1.15. Birelio sutelktumas didinamas tradiciniais mokslo mety pradZios ir uzbaigimo
renginiais. Jy metu teikiama metodiné pagalba ir naujiems nariams, aptariami kolegy pasiekimai ir
profesinés pergalés. Tradiciskai paminéta psichikos sveikatos diena. Minint 770 m. Klaipédos
Jubiliejy, psichology metodinis birelis organizavo mokslo mety ubaigimui skirta Svietimo
pagalbos specialisty bendruomeniskumo stiprinimui — dvira¢iy Zygj ,,Jokio »perdegimo* darbe*.

4.2. Kiekybiniai ir kokybiniai veiklos pokyciai. Metodinis birelis vienija bendrojo ir
specialiojo ugdymo mokykly, ugdymo centry, socialiniy paslaugy centro, profesiniy mokykly
psichologus — i§ viso 47 specialistus. 2022 mety metodinés veiklos analizé pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé



2016-2017-2018-2019-2020-2021 m. psichology biirelio metodinés veiklos kiekybiné

analizé

Eeiklos formos 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Metodiniai 8 7 7 7 10 4 7
susirinkimai
Biirelio posédziai 2 2 3 2 2 3 2
Konferencija 2 1 1 1 1 1 1
Pazintiniai 3 2 1
vizitai/i§vykos
Tradiciniai renginiai 4 4 3 3 2 3 3
Susirinkimy  dalyviy | 144 155 122 124 273 186 150
skaiCius

2022 m. metodiniuose susirinkimuose dalyvaudavo vidutinigkai 21 psichologas. Metodinio
birelio tarybos posedZiuose dalyvaudavo visi nariai. Siekiant ivertinti 2022 m. birelio veiklg
susirinkimo metu buvo atlikta psichology apklausa. Biirelio veikla desimtbaléje sistemoje buvo
lvertinta 9.3 balo. Psichologai nurodé, kad yra patenkinti suorganizuotomis kvalifikacijos kélimo
veiklomis, metodiniuose susirinkimuose analizuojamomis temomis. Psichologai nurodé¢ kokias
temas jie noréty aptarti kitais metais metodiniuose susirinkimuose.

4.3. Veiklos plano jgyvendinimas. Visy planuoty ir lgyvendinty veikly kiekybinis
palyginimas pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentele
Planuoty ir jgyvendinty 2022 m. plano veikly analizé
Metodinés veiklos Planuota Igyvendinta
Posédziai ir susirinkimai 9 9
Savisvieta 2 1
Renginiai 1 1
IS viso: 13 12

2022 m. veiklos planas jgyvendintas labai gerai. Planuoti susitikimai ir posédziai 1vyko 92 %.

S. Problemos.

5.1. Problemos, salygotos vidaus faktoriy. Kai kurie veiklos plano pokyc¢iai jvyko dél
planuoty veikly ir psichology darbo kriivio nesuderinimo.

5.2. Problemos, salygotos iSorés faktoriy:

5.2.1. Covid-19 situacijos ir didelio psichology pagalbos poreikio.

5.3. MB pirmininko indélis organizuojant MB veiklj.

5.3.1. Vidiniy ir iSoriniy resursy paieskos rezultatai.

5.3.1.1. Psichology metodiniai susirinkimai organizuoti nuotoliniu ir skirtingose vietose:
PSKC, Vités progimnazijoje.

5.3.1. 2. Organizuota psichology konferencija.

5.3.1.3. Pirmininkas riipinosi, kad metodiniai susirinkimai bity informatyviis ir jdomis, kad
visi psichologai pasidaling geraja patirtimi su kolegomis gauty padalomajg medziagg bei tyrimo
protokolus, jrodancius atlikta veikla.



5.3.1.4. Pirmininkas skatino kolegas parengti seminaro programas ir pasidalinti patirtimi ir
Ziniomis su kolegomis suorganizuojant jiems mokymus.

5.3.1.5. Apklausé metodinio birelio narius apie savo veiklos vertinima, trikumus, surinko
nariy likes¢ius, pageidavimus, norus ir Juos apibendrino 2023 m. veiklos plano gairése.

5.3.2. MB jvaizdzio gerinimo  priemonés. Suorganizuota ugdymo Istaigy psichology
konferencija, kuri Siemet buvo Jau dvyliktoji ir jau antri metai vyko virtualioje aplinkoje.

6. ISvados.

6.1. Veiklos apibendrinimas. Metodiné¢ veikla vykdoma sklandZiai, bendru biirelio
susitarimu jveikiant iskilusius sunkumus. Metodinés veiklos profesinj naudinguma ir tikslingumga
parodo susirinkimy ir organizuoty veikly lankomumas, renginiy populiarumas, birelio nariy
iniciatyva ir pasitilymai planuojant 2023 m. veiklas.

6.2. Veiklos gerinimo priemonés. Organizuojant 2023 m. metodines veiklas i§ anksto
tartasi su miesto psichologais ir organizacijomis. Palaikomi ir puoseléjami tradiciniai renginiai
vienijant biirelio narius bendrai veiklai. Kuriamos naujos tradicijos.

. I SKYRIUS .
2023 M. MB PRIORITETINES KRYPTYS, METINIAI VEIKLOS TIKSLAL UZDAVINIAL

7. Prioritetiné veiklos kryptis — salygy ugdytis kiekvienam vaikui, teikiant veiksmingg
Sveitimo pagalba, sudarymas.

8. Metiniai veiklos tikslai:

8.1. bendradarbiavimo gebejimy, reikalingy ugdyti ir teikti reikalingg $vietimo pagalbg ir
paslaugas, tobulinimas itraukiojo ugdymo aplinkoje.

9. Metinés veiklos uzdaviniai:

9.1. Skleisti $vietimo naujoves bei pedagoging-psichologine patirtj, organizuojant
metodinius susirinkimus, mokymus, paskaitas, atvirus renginius, iSvykas, kvalifikacijos tobulinimo
seminarus.

9.2. Vykdyti psichology gerosios patirties sklaidg rengiant ir pristatant pranesSimus.

9.3. Kurti ir palaikyti rysius su kolegomis i3 kity institucijy.

9.4. Vykdyti bendradarbiavima su jvairiomis §vietimo ir socialines paslaugas teikianc¢iomis
institucijomis.

IV SKYRIUS
MB PRIEMONES

10. Igyvendinant metinius tikslus ir uzdavinius numatomos priemonés:
10.1. Organizuoti MB tarybos posédzius

Eil. Numatomas
Nr. | Priemonés Data Atsakingas rezultatas

1. | Psichology konferencijos .»Prevencijos | Balandis | J. Simkiinaite Konferencijos

ypatumai psichologo darbe: programos

i88ukiai, geroji praktika ir ateities rengimas,

galimybeés* organizavimas pasi§kirstyta
pareigomis

2. | 1. 2023 m. metodinio birelio veiklos Lapkritis | J. Simkanaité Parengta 2023
ataskaita. Veiklos plano 2024 m. gairés m. veiklos
analize ir 2024
m. veiklos
plano gairés




10.2. Organizuoti metodinius susirinkimus

ﬁil. Numatomas —]
Nr. | Priemonés Data Atsakingas rezultatas
1. | 1.2023 m. veiklos plano pristatymas ir Sausis | J. Simkanaite | 1. Pasidalinimas
patvirtinimas. patirtimi.
2. Bendradarbiavimas su Klaipédos 2. Profesiniy
PPT. [traukusis ugdymas. Naujausios kompetencijy
aktualijos plétojimas
2. | 1. Itaukusis ugdymas. Dokumentacijos Vasaris | J. Simkanaite Pasidalinimas
pildymas IUPP, IPP planai. metodine
2. Pranesimas ,,Jtraukusis ugdymas. medziaga ir
[talijos patirtis* (Erika Kuiziniené) darbo patirtimi
3. | 1. Darbas su gabiais mokiniais. Balandis | J. Simkiinaite 1.Pasidalinimas
2. Pranesimas ,,Gabiy vaiky patirtimi.
atpazinimas: psichologo i§$ikiai 2. Profesiniy
(Zieda Mazeikaité-Gyliené) kompetencijy
plétojimas
4. | 1. Psichologinis konsultavimas. Geguzé | J. Simkiinaité | 1. Profesines
2. Pranesimas ,,Schemy terapija* (Asta kompetencijos
Zukauskiené). tobulinimas.
3. Psichology konferencijos 2. Konferencijos
..Prevencijos ypatumai psichologo programos
darbe: i8stukiai, geroji praktika ir ateities rengimas
galimybés* aktualumas ir galimos
prane§imy temos
5. | 1. Pagalba jauniems specialistams. Rugséjis | J. Simkiinaité | 1. Geresné
2. Veiklos plano koregavimas. jauny
3. Prane$imas ,,Darbo bidai specialisty
sensoriniame kambaryje ir su adaptacija.
sensorinémis nusiraminimo déZutémis. 2. Metodinés
Psichologinio vertinimo algoritmas ir veiklos trikumy
metodikos (Marija Dubinina) pasalinimas.
3. Profesiniy
kompetencijy
plétojimas
6. | 1. Tarptautiniy projekty galimybes. Lapkritis | J. Simkiinaité | Profesinés
2. PraneSimas ,,Mokytojy perdegimas, kompetencijos
Jo jveika®. Terapijy naudojimo tobulinimas
galimybés* (Renata Baltrimiené)
7. | 1. Metodinio burelio 2023 m. veiklos Gruodis | J. Simkinaité | 1. Profesiniy
ataskaita ir jvertinimas. kompetencijy
2. Veiklos gairés 2024 metams plétojimas.
2. Burelio nariy
nuomones apie
metoding veiklg
iStyrimas.
3. Veiklos plano
gairiy 2024 m.
sudarymas




10.3. Organizuoti gerosios patirties sklaidg

[fil. Priemonés Data Atsakingas Numatomas
Nr. rezultatas
1.| Apskrito stalo diskusija ,,Gabis Kovas J. Simknaite Profesiniy
vaikai. Kas toliau? kompetencijy
plétojimas
2.| Seminaras »~Atjauta sau* Balandis J. Vainauskiené, Profesiniy
L. Noreikiené kompetencijy
plétojimas
3.| Seminaras ,,Asmenin¢ patirtis Balandis 1. Zutautaite Profesiniy
Zaidime* kompetencijy
plétojimas
4.| Praktiné psichology Birzelio 8 d. J. Simkanaité Psichology
konferencija ,,Prevencijos veiklos
ypatumai psichologo darbe: pristatymas,
18Stkiai, geroji praktika ir profesiniy
ateities galimybes* kompetencijy
plétojimas
10.4. MB organizuojami renginiai
"Eil. Priemonés Data Atsakingas Numatomas
Nr. rezultatas
1. Mokslo mety uzbaigimas. Birzelio 16 d. L. ASiroviené Svietimo pagalbos
Dviraéiy zygis ,,Jokio specialisty
»perdegimo* darbe* bendravimo ir
bendradarbiavimo
stiprinimas,
fizinés ir emocinés
sveikatos
gerinimas,
orientavimosi
Klaipédoje
varzybos
2 Naujyjy mokslo mety pradzios Rugséjis L. ASiroviené Dalinimasis gergja
renginys psichologams patirtimi
.»Dalinkimeés dZiaugsmais ir
ripescCiais* i
3. Psichology kultiirinis renginys Spalis J. Simkiinaité Kultiiriniy ir
skirtas  psichinés  sveikatos profesiniy
dienai paminéti kompetencijy
plétojimas
4. Tradicinis Kalédinis renginys Gruodis G. Antipova- Psichology
»2023 mety psichology Plotnikova sutelktumo
profesiniy pergaliy ir patyrimy didinimas
aptarimas‘
10.5. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis
Eil. | Priemonés Data Atsakingas Numatomas
Nr. rezultatas
| f Klaipédos universiteto Pagal poreikj J. Simkiinaité Paslaugy kokybés
Psichologijos katedra gerinimas
2 Pedagoginé — psichologiné Pagal poreikj J. Simkiinaite Profesiniy




tarnyba kompetencijy
plétimas
3., Klaipedos miesto savivaldybés | Pagal poreikj J. Simkiinaité Profesiniy
Svietimo skyrius klausimy
aptarimas
4. Psichikos sveikatos centras Pagal poreikj J. Simkiinaité Profesiniy
kompetencijy
plétimas
V SKYRIUS
LAUKIAMAS REZULTATAS

11. Jgyvendinus 2023 m. MB veiklos plana, bus pasiekti Sie poky¢iai:

11.1. Uztikrintas psichology profesiniy kompetencijy gerinimas.

11.2. Sudarytos galimybés psichology dalykiniy, socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymui(si).

11.3. Bendradarbiavimo stiprinimas ir naujy kontakty uzmezgimas.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Plano jgyvendinima koordinuos ir prieZiiirg vykdys MB pirmininkas.
13. UZ plano vykdyma bus atsiskaitoma MB susirinkime, PSKC.

PRITARTA PRITARTA

Klaipédos miesto Klaipédos miesto pedagogy
Psichology metodinio birelio Svietimo ir Kkultiros centro
2023 m. sausio 18 d. protokoliniu nutarimu M25-Nr.1 metodininké

Silvija Simpukiené
2023 m. sausiol8 d.




