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Belkinienė 

 

 

KLAIPĖDOS MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO NEFORMALIOJO ŠVIETIMO 

MOKYTOJŲ (FIZINIS UGDYMAS) METODINIO BŪRELIO  

2024 M. ILGALAIKĖS KVALIFIKACIJOS  

TOBULINIMO VEIKLOS PLANAS  

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

  

1. Klaipėdos miesto ikimokyklinio ugdymo neformaliojo švietimo mokytojų (fizinis 

ugdymas) metodinio būrelio (toliau – MB) 2024 m. veiklos planas (toliau – planas) sudaromas 

atsižvelgiant į Klaipėdos miesto mokytojų pedagoginės bendruomenės poreikius. Plane nustatomi 

metiniai MB tikslai, uždaviniai ir priemonės uždaviniams vykdyti. 

2. Planas parengtas vadovaujantis Klaipėdos miesto pedagoginės bendruomenės poreikiais, 

Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Ugdymo ir kultūros departamento Švietimo 

skyriaus numatytais 2024 m. švietimo veiklos prioritetais, atsižvelgiant į Klaipėdos miesto 

mokytojų MB veiklos nuostatus.  

3. Planą įgyvendins Klaipėdos miesto ikimokyklinio ugdymo neformaliojo švietimo 

mokytojų MB nariai. 

  

II SKYRIUS 

2023 M. VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMO ANALIZĖ 

 

4. Veiklos rezultatai.  

4.1. 2023 metų veiklos plano tikslai, uždaviniai, vykdytos priemonės ir jų įgyvendinimo 

rezultatai.  

2023 m. metais organizuojant metodinę būrelio veiklą buvo siekiama telkti neformaliojo 

švietimo fizinio ugdymo mokytojų bendruomenę, tobulinti profesines ir dalykines kompetencijas. 

Fizinio ugdymo mokytojai buvo įtraukti į bendrus renginius, pedagogams sudarytos sąlygos 

dalintis savo gerąja patirtimi.  

Siekiant kokybiškai organizuoti ugdymo procesą ir taikyti naujus, šiuolaikiškus mokymo 

metodus, organizuota metodinė diena  „Per lengvumą į efektyvumą. Naujas, originalus, praktinis 

darbo su ugdytiniais fizinio ugdymo metodas“ . Renginio tikslas – pasidalinti sukaupta metodine 

patirtimi fizinio ugdymo ir sporto klausimais su kolegomis, siekiant gerinti ugdymo kokybę. 

Gerąja patirtimi dalinosi Dalia Kondrackienė, praktika – „Judėjimo įgūdžių tyrinėjimas 

pasitelkiant IMO Learn kubus“, pristatyti parengti pranešimai: „Futboliuko projekto vykdymas –

visų kompetencijų ugdymas“ (Gitana Žilienė), „Inovatyvaus fizinio ugdymo metodai: 

programavimas ir „Tabata“ (Lina Šlymienė), „Kamuolio gaudymo technika“ (Mantvydas 

Ramonas), „V. Sherborne vystymo judesiu metodo taikymo patirtis vaikų fiziniame ugdyme“ 

(Egita Januškienė), „Joga vaikų darželyje“ (Rosita Stuopelienė). Naujos žinios ir informacija 

suteikė galimybę fizinio ugdymo mokytojams kasdieninėje veikloje rodyti daugiau iniciatyvumo, 



kūrybiškumo bei atsakomybės. Naujų mokymo metodų ir būdų taikymas leido efektyviau 

organizuoti vaikų fizinio ugdymo veiklas. 

Gerąja darbo patirtimi dalinosi mokytoja Rita Baltrimienė, vedė atvirą veiklą „Sveika 

dvasia sveikame kūne“, Andrius Steponaitis „Skraidantys objektai – ugdyk fizines ypatybes 

kitaip“, Asta Tutlienė „Kinestetinio ugdymo galimybės lopšelyje-darželyje „Pumpurėlis“. 

Didžiulio susidomėjimo sulaukė tęstinis projektas „Susipažinkime su sporto šakomis“. 

Pristatyta  krepšinio  sporto šaka V. Knašiaus krepšinio mokykloje, susipažinimui su lengvąja 

atletika Klaipėdos lengvosios atletikos mokykloje organizuotas renginys „Bėk, šok, mesk“. 

Futbolo pažinimui vykdytas sportinis renginys Futbolo mokykloje „Futboliuko Kalėdos -2023“. 

Girulių paplūdimyje vyko ikimokyklinių ugdymo įstaigų sveikatos ir sporto šventė prie jūros „Su 

vaikyste ant bangos”, skirta Klaipėdos krašto prijungimo  100 - ioms metinėms paminėti. Šventėje 

dalyvavo 31 ikimokyklinio ugdymo įstaiga, apie 700 vaikų ir svečių. Šventės tikslai – siekiant 

vaikų sveikatos stiprinimo, skatinti  fizinį aktyvumą gryname ore, kaupti įvairios fizinės veiklos 

patirtį, tenkinti judėjimo, saviraiškos, pažinimo poreikius. 

 Atsižvelgiant į aktualumą, mokytojams teikta metodinė pagalba, susirinkimų metu kelti 

bendri fizinio raštingumo ir vaikų fizinio ugdymo klausimai bei nagrinėti kiti svarbūs savalaikiai 

aspektai. Analizuota, kaip kvalifikacijos tobulinimo seminarų, diskusijų, pranešimų metu sukauptą 

patirtį panaudoti praktikoje ir sėkmingai perduoti savo ugdytiniams.  

4.2.Kiekybiniai ir kokybiniai veiklos pokyčiai. 

 2023 m. metodiniuose susirinkimuose dalyvavo vidutiniškai 25 neformaliojo švietimo 

mokytojai.  

 4.3. Veiklos plano įgyvendinimas procentais. 

Planas buvo koreguotas ir įtraukta keletas renginių. Metodinės veiklos planas įgyvendintas 

99 proc. 

 5.Problemos. 

 5.1. Problemos, iškilusios dėl vidaus faktorių. 

Sudėtinga suburti aktyvią mokytojų komandą birželio mėn. metodinio būrelio veikloms 

įgyvendinti. Kai kurių įstaigų mokytojai dažnai nedalyvauja metodinio būrelio susirinkime, nes 

dirba grupėje ir neturi galimybės prisijungti. Pedagogai nenoriai dalinasi gerąją patirtimi (gyva, 

atvira veikla, filmuota), geriau renkasi būti stebėtojais.  

 5.2. Problemos, iškilusios dėl išorės faktorių.  

Problemų nekilo. Neformaliojo švietimo mokytojų būrelio taryba dirbo atsakingai, 

komandinio darbo principu. 

5.3. MB pirmininko indėlis organizuojant MB veiklą. 

Pavyko suburti darnią, patikimą bei kūrybingą komandą, pasiskirstyti pareigomis ir 

atsakomybe. Puikiai dirbo metodinio būrelio aktyvas: siūlė idėjas, organizavo renginius, dalinosi 

patirtimi su mažesnę patirtį turinčiais būrelio nariais. Parengiau kvalifikacijos tobulinimo 

programą fizinio ugdymo mokytojams, ketinantiems mokyti pagal ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programas. Dviem mokytojoms parengiau rekomendacijas „Geriausio 

fizinio ugdymo mokytojo“ rinkimams Lietuvoje. 

Respublikiniam projektui „Lietuvos mažųjų žaidynės 2022“ parengiau metodinę priemonę 

„Virtualūs fizinio raštingumo ugdymo užsiėmimai“ ir supažindinau metodinio būrelio mokytojus. 

Telkiau ir organizavau orientacinę šventę „Judėk ir tobulėk“ Smiltynėje, būrelio nariams. Birželio 

mėnesį padėjau organizuoti Klaipėdos miesto metodinių būrelių kolegialaus bendradarbiavimo 

renginį „Mes esame komanda“, kuriame koordinavau praktinių užduočių veiklas.  



Subūriau mokytojus neformaliam bendravimui, senųjų metų aptarimui Karaokės klube. 

Individualiai konsultavau naujai pradėjusius dirbti mokytojus. Administruoju „Messenger“ grupę 

pedagogams, kurioje vykdoma naujienų, informacijos sklaida, taip pat grupę „Judėjimo 

džiaugsmas“ socialiniame tinkle „Facebook“, kurioje dalinamasi foto, video įrašais, MB metodine 

veikla tarp būrelio narių.  

5.3. MB įvaizdžio gerinimo priemonės. 

Apie organizuojamą metodinę veiklą skelbiama PŠKC mėnesio veiklos planuose, taip pat 

kiekvieną mėnesį informacija fizinio ugdymo mokytojams perduodama „Messenger” grupėje. 

Apie organizuotus renginius informuojama PŠKC paskyroje, socialiniame tinkle „Facebook”, 

interneto svetainėje, pasitelktų partnerių (mokyklų ir kitų įstaigų) interneto svetainėse. Metodinio 

būrelio mokytojai 2024 m. planuoja atnaujinti įvaizdį, įsigyti MB atributiką (vėliavą).  

 

III SKYRIUS 

2024 M. MB PRIORITETINĖS KRYPTYS, METINIAI VEIKLOS TIKSLAI, 

UŽDAVINIAI 

 

6. Prioritetinė veiklos kryptis – ikimokyklinio ugdymo neformaliojo švietimo mokytojų 

profesinių ir dalykinių kompetencijų tobulinimas. 

7. Metinės veiklos tikslai: 

7.1. Telkti neformaliojo švietimo fizinio ugdymo mokytojų bendruomenę gerosios patirties 

skladai;  

7.2. Tobulinti mokytojų skaitmeninio raštingumo įgūdžius, juos integruoti į ugdymo 

procesą, taikant virtualias platformas. 

7.3. Kokybiškai organizuoti ugdymo(si) procesą, gerinti mokinių pasiekimus,  

 8. Metinės veiklos uždaviniai: 

8.1. Sudaryti sąlygas pedagogams dalintis gerąja darbo patirtimi;   

 8.2. Nusistatyti vaikų fizinio ugdymo prioritetus, analizuojant sėkmingo ir kokybiško 

ugdymo kriterijus; 

8.3. Bendradarbiauti su kitais metodiniais būreliais, ugdymo ir kultūros įstaigomis; 

8.4. Tęsti naujai pradėjusių dirbti mokytojų konsultavimą;  

8.5. Organizuoti renginius Klaipėdos mieste ir regione, skatinant ikimokyklinio amžiaus 

vaikų aktyvų judėjimą.  

  

IV SKYRIUS 

MB PRIEMONĖS 

 

9. Įgyvendinant metinius tikslus ir uždavinius numatomos priemonės: 

9.1. Organizuoti MB tarybos posėdžius 

Eil. 

Nr. 

 

Priemonės 

 

 

Data 

 

 

Atsakingas 

 

Numatomas 

rezultatas 

1. Metodinio būrelio tarybos posėdis. 

Pagalba naujai pradėjusiam dirbti 

kolegai  

   

Visus 

metus 

S. Neniškytė-

Belkinienė 

T. Balsytė 

Mentorystė. 

Konsultacinė 

pagalba įveikiant 

sunkumus, 



grįžtamojo ryšio 

teikimas 

2. Metodinio būrelio tarybos posėdis. 

Sveikatos ir sporto šventės prie jūros  

„Su vaikyste ant bangos“ 

organizavimas  

Balandis S. Neniškytė-

Belkinienė, 

G.Žilienė  

T. Balsytė 

Parengti šventės 

nuostatus, 

programą, 

atmintinę, 

schemą, 

kvietimus 

3. Metodinio būrelio tarybos posėdis. 

Projektas  

„Skaitmeninio metodo panaudojimo 

galimybės vaikų fizinėje veikloje “ 

  

Sausis, 

kovas 

 

S. Neniškytė-

Belkinienė, 

M.Noreikaitė, 

l.Šlymienė, 

D.Kondrackie 

nė 

Projekto 

rezultatų 

aptarimas  

4. Metodinio būrelio tarybos posėdis. 

Konferencija „Šiuolaikinės fizinio 

ugdymo galimybės. Kas motyvuoja 

būti fiziškai raštingu“  

Rugsėjis S.Neniškytė-

Belkinienė 

M.Noreikaitė, 

l.Šlymienė  

Pasiruošimas 

konferencijai 

5. Metodinio būrelio tarybos posėdis. 

Metodinio būrelio tarybos metinės 

veiklos ataskaitos rengimas. 

2025 m. veiklos prioritetų 

numatymas 

 

Gruodis S. Neniškytė-

Belkinienė  

Parengta 2024 m. 

metodinio 

būrelio veiklos 

ataskaita bei 

preliminarus 

2025 m. veiklos 

planas 

 

 9.2. Organizuoti metodinius susirinkimus 

Eil. 

Nr. 

 

Priemonės 

 

 

Data 

 

 

Atsakingas 

 

Numatomas 

rezultatas 

1. Susirinkimas „Vaikų pasiekimų ir 

pažangos sistema“  

 

Kovas S.Neniškytė-

Belkinienė 

E.Januškienė 

D.Kondrackienė 

L.Šlymienė 

T. Balsytė 

Gerosios patirties 

sklaida, vieningos 

vertinimo sistemos 

kūrimas 

2. 2024 m. metodinės tarybos veiklos 

ataskaita 

2025 m. MB veiklos planas 

Gruodis  S. Neniškytė-

Belkinienė 

T. Balsytė 

  

Metodinio būrelio  

tarybos veiklos 

rezultatų įvertinimas, 

refleksija 

  

9.3. Organizuoti gerosios patirties sklaidą 

Eil. 

Nr.  

Priemonės Data Atsakingas  Numatomas 

rezultatas 

1. Atvira veikla: „Vaikas su regos 

negalia įtraukiąjame ugdyme“ 

Kovas Z. Jakienė Gerosios patirties 

sklaida 



S. Neniškytė-

Belkinienė 

2. Atvira veikla „Fizinių ypatybių 

ugdymas priešmokykliniame 

amžiuje“  

Balandis M.Ignatavičienė, 

S. Neniškytė-

Belkinienė 

Gerosios patirties 

sklaida  

  

          9.4. MB organizuojami renginiai 

Eil. 

Nr.  

Priemonės Data Atsakingas  Numatomas 

rezultatas 

1. Tęstinis projektas „Susipažinkime 

su sporto šakomis“ (krepšinis, 

lengvoji atletika, futbolas, rankinis ) 

Visus metus S. Neniškytė-

Belkinienė 

M.Ignatavičie

nė 

K. Stirbys 

M. Ramonas 

L. Šlymienė 

T. Balsytė 

Supažindinimas su 

Klaipėdos sporto 

centrais 

 

2. Sveikatos ir sporto šventė prie 

jūros „Su vaikyste ant bangos“ 

Balandis S. Neniškytė-

Belkinienė 

Organizacinė 

komanda  

T. Balsytė 

Bendradarbiavimas 

siekiant bendro tikslo 

3. Sportinis renginys „Švęskime 

Kalėdas su futbolu -2024“ 

Gruodis S. Neniškytė-

Belkinienė 

M. 

Ignatavičienė 

L. Šlymienė  

T. Balsytė 

Bendradarbiavimas 

siekiant bendro tikslo 

4. Teorinė-praktinė konferencija 

„Šiuolaikinės fizinio ugdymo 

galimybės. Kas motyvuoja būti 

fiziškai raštingu“  

 

Lapkritis S. Neniškytė-

Belkinienė 

L. Šlymienė 

G. Žilienė 

D. Vaitkienė 

M. Ramonas 

E. Januškienė 

T. Balsytė 

Bendruomenės 

telkimas, gerosios 

patirties sklaida 

  

 9.5. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis 

Eil. 

Nr.  

Priemonės Data Atsakingas  Numatomas 

rezultatas 

1. Ikimokyklinių ugdymo įstaigų 

mokytojų metodiniai būreliai 

Pagal poreikį S. Neniškytė-

Belkinienė 

Bendradarbiavimas, 

patirties sklaida 

2. Klaipėdos miesto savivaldybės 

administracijos Ugdymo ir 

kultūros departamento Švietimo 

skyrius 

Pagal poreikį S. Neniškytė-

Belkinienė 

Specialistų teikiamos 

vadybinės bei 

metodinės 

konsultacijos 



3. Klaipėdos universitetas Pagal poreikį  S.Neniškytė-

Belkinienė 

Mokslininkų 

konsultacijos vaikų 

fizinio ugdymo ir 

sveikatos ugdymo 

temomis 

4. Neformaliojo švietimo pedagogų 

asociacija „Klaipėdos 

sveikatingumo klubas 

„Švyturėlis“ 

Pagal poreikį S. Neniškytė-

Belkinienė  

Narystė, bendrų 

renginių organizavimas 

5.  RIUKKPA (respublikinė 

ikimokyklinio ugdymo kūno 

kultūros mokytojų asociacija) 

Pagal poreikį S.Neniškytė-

Belkinienė 

Narystė, bendrų tikslų 

siekimas ir 

įgyvendinimas 

 

 

V SKYRIUS 

 LAUKIAMAS REZULTATAS 

 

 10. Įgyvendinus 2024 m. MB veiklos planą, bus pasiekti šie pokyčiai: 

 10.1. Pagilintos profesinės ir dalykinės mokytojų kompetencijos, dalinantis 

praktine patirtimi įvairių formų renginiuose;  

10.2. Pagerės mokytojų skaitmeninio raštingumo įgūdžiai, mokytojai gebės taikyti 

virtualias platformas ugdymo procese;  

10.3.Sukurta vieninga fizinio ugdymo mokytojų vaiko pažangos vertinimo sistema. 

             10.4. Mažą darbo patirtį turintys mokytojai patobulins bendrąsias ir dalykines 

kompetencijas. 

             10.5. Organizuojant miesto renginius bus sudarytos sąlygos vaikams kaupti savo 

fizinės veiklos patirtį. 

  

VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

 11. Plano įgyvendinimą koordinuos ir priežiūrą vykdys MB pirmininkas. 

 12. Už plano vykdymą bus atsiskaitoma MB susirinkime, PŠKC. 

 

 

PRITARTA  

 

Klaipėdos miesto ikimokyklinio ugdymo 

neformaliojo švietimo mokytojų (fizinis ugdymas)  

metodinio būrelio susirinkimo 

2023 m. gruodžio 15 d. protokoliniu nutarimu 

(protokolas Nr. M39-Nr.1 )  

  

PRITARTA  

Klaipėdos miesto pedagogų  

švietimo ir kultūros centro 

metodininkė  

  

Toma Balsytė 

2023 m. gruodžio 15 d.  

 


