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KLAIPĖDOS MIESTO FIZINIO UGDYMO MOKYTOJŲ METODINIO BŪRELIO2025 M. VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMO ANALIZĖ

1. Veiklos rezultatai. 2025 metais, tikslingai organizuojant metodinę būrelio veiklą,įgyvendinant prioritetinė veiklos kryptis – gilinti fizinio ugdymo mokytojų dalykines ir profesineskompetencijas bendradarbiaujant ir dalinantis patirtimis, atnaujinto ugdymo turinio diegimas irjo aktualijos - kompetencijomis grįstas ugdymas ir įtraukusis ugdymas, mokinių fizinio pajėgumotestų vykdymas.1.1. 2025 metų veiklos plano tikslai, uždaviniai, vykdytos priemonės ir jųįgyvendinimo rezultatai.2025 m. fizinio ugdymo mokytojų būrelis toliau tęsė parodytas mokytojų iniciatyvas vestijau tradiciniais tapusius renginius. Daugelis būrelio narių aktyviai įsitraukė į KU inicijuotus vaikųfizinio aktyvumo tiriamuosius projektus. Taip pat daugelis pateikė paraiškas dalyvauti projekte„Inovatyvių skaitmeninių technologijų taikymas sporto specialistų bei fizinio ugdymo pedagogųprofesinėje veikloje“, kurį inicijavo Lietuvos sporto universitetas.Šiais metais mokytojai su mokiniais turėjo galimybę dalyvauti tradiciniuose LFUMA renginius:Europos sporto savaitė „BEACTIVE šokinėk per gumą“, „Pasaulinė sniego diena 2025“, „Europosmokyklų sporto diena“, „Sportas visiems“, LTOK renginyje „Olimpinis mėnuo“. Taip pat labaiaktyviai įsitraukė į Lietuvos moksleivių žaidynės ir Klaipėdos m. „Mero taurės“ moksleiviųžaidynės. Visos numatytos varžybos ir renginiai vyko sklandžiai.1.1.1. Metų bėgyje vyko šie metodiniai susirinkimai ir renginiai būrelio nariams:1. 2025-01-22 Fizinio ugdymo mokytojų metodinio būrelio tarybą aptarė 2025 metų veiklas ir jųorganizavimą. 2. 2025-02-11 Klaipėdos apskrities futbolo turnyro 5 x 5 ,,Ypatingas kamuolys“,skirto Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti. Už šį renginį buvo atsakingi:Klaipėdos ,,Medeinės” mokyklos fizinio mokytoja ekspertė Olesia Matulevičienė,„Medeinės“ mokytoja metodininkė Odeta Macijauskė, „Medeinės“ mokytoja Lina Suško,Klaipėdos futbolo mokyklos treneris Saulius Pocius, IlonaMalakauskienė(„Versmės“ progimnazija),Toma Balsytė (KPŠKC) 3. 2025-03-06 Vyko metodiniobūrelio renginys „Taikliausias gimnazistas“ už kurį buvo atsakingi S. Alsys(„Baltijos“ gimnazija), I. Malakauskienė („Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis (KPŠKC). 4.2025-03-06 Renginys „Klaipėdos miesto progimnazijų mokinių draugiškas 3x3 krepšinio turnyrasskirtas Kovo 11-ajai paminėti“ už renginį atsakingi J.Bražas („Versmės“ progimnazija), I.Malakauskienė („Versmės“ progimnazija), L. Kuisė („Versmės“ progimnazija), L. Remeikis(KPŠKC). 5. 2025-03-19 Fizinio ugdymo mokytojų metodinio būrelio susirinkimas, kuriamesveikatos biuro specialistė pristatė fizinio pajėgumo testų palyginamąją analizę. Sportininkų namųdirektorius A. Vaicekauskas pristatė edukacinių užsiėmimų galimybes sportininkų namuose. Užsusirinkimą atsakingos I. Malakauskienė („Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis (KPŠKC) 6.2025-04-02 Renginys ,,Sportuok supasaka“, skirtas Pasaulinei autizmo supratimo dienaipaminėti.Už renginį atsakingi: Klaipėdos ,,Medeinės” mokyklos mokytojos Olesia Matulevičienė, OdetaMacijauskė, Daiva Jakovleva, I. Malakauskienė („Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis(KPŠKC). 7. 2025-06-04 Moksleivių vikingų valčių regata. Už renginį ataskingi: T. Katliorius„Smeltės“ prog., N. Triuškienė „Gedminų“ prog., I. Malakauskienė („Versmės“ progimnazija) irL. Remeikis (KPŠKC). 8. 2025-06-05 Mokytojo padėjėjų, fizinio ugdymo mokytojų metodiniųbūrelių ir „Svajonių komandos“ nariai vedė sportinį-edukacinį renginį „Draugystės galia“ IIMelnragės paplūdimyje. Renginį organizavo R. Žadeikė, I. Malakauskienė, T. Balsytė, S.



Simpuktienė. 9. 2025-06-11 Metodinė diena „Irklavimo metodika: nuo teorijos iki praktikos“.Atsakingi: T. Katliorius „Smeltės“ prog., N. Triuškienė „Gedminų“ prog., I. Malakauskienė(„Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis (KPŠKC). 10. 2025-09- Metodinio būreliosusirinkimas, kuriame Klaipėdos m. moksleivių saviraiškos centro direktorius V. Krutulis pristatė„Miesto moksleivių Mero taurės“ 2024-2025 mokslo metų rezultatų suvestinę, pristatė numatomasvaržybas 2025-2026 m. m. 11. 2025-10-30 Kolegialus mokymasis. Praktikumas „Skoliozėsvertinimas ir koregavimas“. Atsakingi: A. Narbutaitė „Medeinės“ mokykla, I. Malakauskienė(„Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis (KPŠKC). 12. 2025-10-29 Cornhole 13. 2025-11-15Metodinė diena “Sporto ir rekreacijos erdės Rygoje: įvairovė, prieinamumas, galimybės”.Atsakingi: R. Malinovienė S Dacho prog., N. Triuškienė „Gedminų“prog., I. Malakauskienė(„Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis (KPŠKC). 14. 2025-12-08 Fizinio ugdymo mokytojųmetodinio būrelio susirinkimas, 2025 m. metodinės veiklos metinė ataskaita, 2026 m. veiklosplano pristatymas, metodinio būrelio pirmininko ir tarybos rinkimai. Atsakingi: I. Malakauskienė(„Versmės“ progimnazija) ir L. Remeikis (KPŠKC).1.1.2. Fizinio ugdymo metodinė grupė aktyviai įsitraukia į įvairias su sportususijusias veiklas vykdomas veiklas, tokias, kaip „Gintarinė jūrmylė“, „Vilties bėgimas“ ir kt..Džiugu, kad Klaipėdos universitetas kviečia dalyvauti jų vykdomuose projektuose, jau antri metaivyksta KU inicijuotas projektas „Judėk ir pažink“, kuriame vaikai naudodami IT gali stebėti savofizinę būsena užsiėmimų metu. Taip pat dalyvavo LFUMA inicijuotoje Europos sporto savaitėje„Beactive žaisk kvadratą“, „Pasaulinė sniego diena“, Europos mokyklų sporto dienoje.1.2. Kiekybiniai ir kokybiniai veiklos pokyčiai.Kūno kultūros mokytojų metodinė taryba 2025 metais tęsė tradiciniais tapusiusmetodinės tarybos organizuotus renginius, siekė įgyvendinamų veiklų kokybiškumo, aktualumo.Renginiai orientuoti į švietimo programos pokyčius ir jos įgyvendinimą, mokytojų praktikaskasdieniame ugdymo procese ir tikslingai nukreipti į išsikeltų metų uždavinių įgyvendinimą.Bendradarbiauta su skirtingomis ugdymo ir sporto įstaigomis.1.3. Veikos plano įgyvendinimas procentais.Planas įgyvendintas 100 %, tai yra buvo organizuoti 4 MB narių susirinkimai, MBtarybos posėdžiai vyko pagal poreiki, kai kurie vyko nuotoliniu būdu, praktikumas, edukacinėišvyka ir kiti 2025 m. MB veiklų plane numatyti ir metų eigoje įtraukti renginiai. Taip pat buvodidžiulis pasirinkimas dalyvauti nuotoliniuose ir gyvai organizuojamuose mokymuose,seminaruose, konferencijose.2. Problemos.2.1. Problemos, iškilusios dėl vidaus faktorių.Viena iš pagrindinių problemų išlieka ta pati, kad mokyklose dirba daug trenerių,kurie pabaigę darbą mokykloje veda treniruotes ir nėra suinteresuoti aktyviau įsitraukti į metodinęveiklą, nes nelabai tam turi laiko. Taip pat norėtųsi, kad metodinis būrelis ir taryba turėtu, kaipanksčiau, turėtu svarų žodį besiatestuojantiems mokytojams. Daugelis mokytojų turintysmetodininko kvalifikaciją visiškai nevykdo jokių veiklų atitinkančių jų kategoriją.2.2. Problemos, iškilusios dėl išorės faktorių.Seminarų pasiūla yra didžiulė ir mokytojai savarankiškai registruojasi į juos. Kaip irkiekvienais metais, vyko respublikinė fizinio ugdymo mokytojų konferencija, kurioje galėjodalyvauti kiekvienas.2.3. MB pirmininko indėlis organizuojant MB veiklą.2.3.1. Vidinių ir išorinių resursų paieškos rezultatai.Kūno kultūros mokytojų metodinę tarybą sudarė 7 nariai. Veikla planuojama posėdžių,taip pat neformalių pokalbių metu. Tarybos nariai, įgyvendindami metodinę veiklą, tikslingaibendradarbiavo su miesto kūno kultūros, taip pat kitų dalykų mokytojais, miesto sporto irsveikatos specialistais, padėjo organizuoti renginius, varžybas, teikė pasiūlymus dėl seminarų.Puikiai pavyko sutelkti ne tik kūno kultūros, bet ir kitų dalykų mokytojus į traukiant juos į LTOKprojektus, mokymus bei renginius. Visi kūno kultūros mokytojai el. paštu yra informuojami apievyksiančius renginius, seminarus ir vykdomus projektus.2.3.2. MB įvaizdžio gerinimo priemonės.



Apie organizuojamą metodinę veiklą ar renginius skelbiama PŠKC veiklos planuose,kiekvienam asmeniškai į paštą siunčiu pranešimus apie susirinkimus ir renginius esame sukūrękūno kultūros mokytojų Facebook paskyrą, kurioje mokytojai dalinasi kvietimais į projektus,renginius ir dalinasi metodais, šiais metais sukūriau fizinio ugdymo mokytojų messenger grupę,kur informacija mokytojus pasiekia dar greičiau. Taip pat daugelį mokytojų pakvietėme prisijungtiprie LTOK tinklalapio, kuris taip pat kviečia mokytojus ir jų mokinius įsitraukti į aktyvumą,kūrybiškumą, savanorystę skatinančius renginius ir projektus. Trečdalis mokytojų priklausoLietuvos kūno kultūros mokytojų asociacijai ir jos oficialioje svetainėje gali dalintis ir gautiįvairios metodinės medžiagos.3. Išvados.3.1. Veiklos apibendrinimas. 2025 m. kūno kultūros mokytojų MB veiklavertinama puikiai.3.2. Veiklos gerinimo priemonės.Efektyvinant metodinę veiklą reikia, kad kiekvienas būrelio narys įdėtu savo indėlį,nebijoti diskutuoti, klausti dalintis ne tik gerąja patirtimi bet ir savo nuogąstavimais, spręstiproblemas, ieškoti ir gauti pagalbą. Taip pat vertėtų ieškoti įvairesnių mokytojų paskatinimopriemonių už atliktas veiklas, sudaryti jiems sąlygas jose dalyvauti.
PRITARTAKlaipėdos miesto fizinio ugdymo mokytojųmetodinio būrelio susirinkimo2025 m. gruodžio 8 d.protokoliniu nutarimu(protokolas Nr. M26-1)

PRITARTAKlaipėdos miesto pedagogųšvietimo ir kultūros centro metodininkasLaimonas Remeikis2026 m. sausio 15 d.


