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KLAIPĖDOS MIESTO FIZINIO UGDYMO MOKYTOJŲ METODINIO BŪRELIO2026 M. TOBULINIMO VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS2026 M. MB PRIORITETINĖS KRYPTYS, METINIAI VEIKLOS TIKSLAI, UŽDAVINIAI
1. Prioritetinė veiklos kryptis – taikyti metodus ir vertinimo priemones, kurios padėtųįtraukti mokinius, turinčius skirtingų mokymosi poreikių, į pilnavertį ugdymosi procesą, gilintifizinio ugdymo mokytojų dalykines ir profesines kompetencijas bendradarbiaujant ir dalinantis gerąjapatirtimi. 2. Metiniai veiklos tikslai:2.1. kelti mokytojų profesinę kompetenciją;2.2. stiprinti ugdymo turinį ir mokymo proceso kokybę;2.3. ugdyti mokinių fizinį aktyvumą ir raštingumą.3. Metiniai veiklos uždaviniai:3.1. kelti pedagogų kvalifikaciją, siekiant veiksmingai ugdyti skirtingų poreikiųvaikus; 3.2. bendradarbiauti tarp mokyklų dalijantis inovatyvia metodine medžiaga, stebėtipamokas, teikti konsultacijas, stiprinti bendruomenės narių lyderystę bei gebėjimą mokytis siekiantnuolatinės pažangos;3.3. organizuoti renginius bei edukacijas mokiniams, mokytojams, didinti vaikų fizinįaktyvumą per neformaliojo švietimo ir sveikatinimo programas.



II SKYRIUSMB METINIAI UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS IR VERTINIMO RODIKLIAI
4. Įgyvendinant metinius tikslus ir uždavinius numatomos priemonės:4.1. Organizuoti MB posėdžius

Eil.Nr. Priemonės Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jųrodikliai*4.1.1. I pusmečio veiklų planavimas pagalMB narių poreikius Sausis E. Bogužė,MB tarybos nariai,L. Remeikis
I pusmečio veiklossuplanuotos irorganizuotos,atsižvelgiant į mokytojųišsakytus poreikius irpasiūlymus; užtikrintasveiklų turinio atitikimasmetodinio būrelio nariųlūkesčiams; sustiprintasmokytojų įsitraukimas įveiklų planavimą irįgyvendinimą4.1.2. I pusmečio veiklų analizė ir planokoregavimas, užtikrinant veikloskokybę ir tęstinumą

Gegužė/birželis E. Bogužė,MB tarybos nariai,L. Remeikis
Įvertintas I pusmečioveiklų planoįgyvendinimas ir pasiektųrezultatų atitiktisnumatytiems rodikliams;nustatytos tobulintinossritys ir priimtisprendimai dėl planokorekcijos; patvirtintaatnaujinta veiklų planoredakcija su patikslintaisterminais iratsakomybėmis4.1.3. Metodinio būrelio tarybos 2026 m. Spalis/lapkritis E. Bogužė, Išnagrinėti metodinio



veiklos plano analizė ir 2027 m.veiklos plano gairės MB tarybos nariai,L. Remeikis būrelio veiklos planoįgyvendinimo rezultatai;parengta metodiniobūrelio veiklos planoįgyvendinimo ataskaita;parengtas 2027 m.metodinio būrelio veiklosplanas4.2. Organizuoti metodinius susirinkimus
Eil.Nr. Priemonės Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jųrodikliai*4.2.1. 1. Metodinio būrelio I pusmečio veiklųaptarimas.2. Bendruomeniškumą ir kolegialųbendradarbiavimą stiprinanti edukacinėveikla „Irklavimo teorija ir praktika antvandens“

Birželis E. Bogužė,L. Remeikis Aptartos ir įvertintos Ipusmečio veiklos,įvardytos stiprybės irtobulintinos sritys;suorganizuotabendruomeniškumą irkolegialųbendradarbiavimąstiprinanti edukacinėveikla „Irklavimo teorija irpraktika ant vandens“4.2.2. II pusmečio veiklų analizė, planotikslinimas ir edukacinės išvykosvertinimas
Rugsėjis E. Bogužė,V. Krutulis,L. Remeikis

Įvertintas II pusmečioveiklų įgyvendinimas ir jųatitiktis metiniam veiklosplanui; priimti sprendimaidėl plano korekcijos(terminų, prioritetų arveiklų turinio tikslinimo);išanalizuoti edukacinėsišvykos rezultatai, įvardytajos profesinė nauda irnumatytos patirtiespritaikymo galimybės



tolimesnėje veikloje4.2.3. Metodinio būrelio 2026 m. veiklos planoataskaitos pristatymas ir 2027 m. veiklosplano tvirtinimas
Lapkritis E. Bogužė,L. Remeikis Pristatyta 2026 m.metodinio būrelio veiklosplano įgyvendinimoataskaita; patvirtintas 2027m. metodinio būrelioveiklos planas

4.3. Organizuoti gerosios patirties sklaidą
Eil.Nr. Priemonės Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jųrodikliai*4.3.1. Atvira pamoka„Nuo klasikinių pratimų prie šiuolaikiniųsprendimų: kas naujo tinklinio technikosmokyme?“

Vasario26 d. S. Derkintienė,E. Bogužė,L. Remeikis
Pristatytos tinkliniotechnikos mokymonaujovės ir jų taikymogalimybės fizinio ugdymopamokose; pasidalintagerąja pedagoginepatirtimi, stiprinantdalykinę ir metodinęmokytojų kompetenciją;skatintas šiuolaikiniųmokymo metodųintegravimas į ugdymoprocesą; atviroje pamokojedalyvavo 10–20 asmenų4.3.2. Atvira pamoka „Tinklinispradedantiesiems. Teisingi tinkliniožaidimo pagrindai“

Kovo 12d. R. Aukštkalnis,E. Bogužė,L. Remeikis
Pasidalinta tinkliniožaidimo pagrindų mokymopatirtimi ir taikomaismetodais dirbant supradedančiaisiais; aptartitaisyklingos technikosformavimo principai irpraktiniai jų taikymo



aspektai; sustiprintasprofesinisbendradarbiavimas irmetodinės patirties sklaidatarp fizinio ugdymomokytojų; atvirojepamokoje dalyvavo 10–20asmenų4.3.3. Atvira pamoka „Krepšinio elementųtobulinimas“ Kovo 20d. R. Aukštkalnis,E. Bogužė,L. Remeikis
Pasidalinta krepšiniožaidimo elementųmokymo patirtimi irtaikomais metodais dirbantsu mokiniais; aptartitaisyklingos technikosformavimo principai irpraktiniai jų taikymoaspektai; sustiprintasprofesinisbendradarbiavimas irmetodinės patirties sklaidatarp fizinio ugdymomokytojų; atvirojepamokoje dalyvavo 10–24asmenų4.3.4. Atvira pamoka „Žaidimo„Karalius“ praktinis užsiėmimas“ Kovo 24d. R. Aukštkalnis,E. Bogužė,L. Remeikis
Pasidalinta žaidimopraktiniais elementais;sustiprintas profesinisbendradarbiavimas irmetodinės patirties sklaidatarp fizinio ugdymomokytojų; atvirojepamokoje dalyvavo 10–24asmenų4.3.5. Apskritojo stalo diskusija „Teigiami ir Balandis E. Bogužė, Identifikuoti teigiami ir



neigiami veiksniai taikant atnaujintasfizinio ugdymo programas ir fiziniopajėgumo testų rezultatų analizė“
L. Remeikis neigiami veiksniai,darantys įtaką atnaujintųfizinio ugdymo programųįgyvendinimui;išanalizuoti fiziniopajėgumo testų rezultataiir jų taikymo praktikojeaspektai; suformuluotosrekomendacijos ugdymoproceso tobulinimui irtestavimo organizavimogerinimui; renginyjedalyvavo 10–20 fiziniougdymo mokytojų4.3.6. Metodinė diena „Gerosios patirties sklaidafizinio ugdymo pamokose“ Spalis E. Bogužė,N. Triuškienė,S. Derkintienė,L. Remeikis

Organizuota 3–4 akad. val.trukmės metodinė diena,apimanti teorinę irpraktinę dalis; pristatyti3–7 pranešimai, parengtosir aptartos rekomendacijossportinių žaidimųtechnikos tobulinimui beipraktinių modeliųtaikymui pamokose;sustiprintas kolegialusbendradarbiavimas irgerosios patirties sklaidatarp fizinio ugdymomokytojų; renginyjedalyvavo 15–25 fiziniougdymo mokytojų



4.4. Darbas su ugdytiniais
Eil.Nr. Priemonės Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jųrodikliai*4.4.1. Klaipėdos miesto gimnazijų mokiniųtritaškių konkursas „Taikliausiasgimnazistas““

Vasario 24 d. S. Alsys,E. Bogužė,L. Remeikis
Organizuotas Klaipėdosmiesto gimnazijų mokiniųtritaškių konkursas,sudarant galimybesmokiniams aktyviaidalyvauti sportinėjeveikloje ir išbandyti savogebėjimus varžybinėjeaplinkoje; ugdytosmokinių sportinėskultūros, sąžiningožaidimo ir pagarbosvaržovui nuostatos;išaiškintas taikliausiasKlaipėdos miestogimnazistas, apdovanotiI–III vietų laimėtojai,visiems dalyviams įteiktipadėkos raštai; dalyvių12-36.4.4.2. Renginys ,,Sportuok supasaka“, skirtas Pasaulineiautizmo supratimo dienaipaminėti.

Balandis O. Matulevičienė,O. Macijauskė,E. Bogužė,L. Remeikis

Organizuotas renginys„Sportuok su pasaka“,skirtas Pasaulinei autizmosupratimo dienaipaminėti; mokiniaiaktyviai įsitraukė įsportinę ir kūrybinę



veiklą, stiprino savivertę,patyrė emocinįpasitenkinimą, ugdėsibendruomeniškumo,tolerancijos ir įtrauktiesnuostatas; dalyvių 30- 904.4.3. Klaipėdos apskrities moksleiviųVikingų irklavimo čempionatas. Gegužė/birželis T. Katliorius,E. Bogužė,L. Remeikis
Populiarintas irklavimosportas, skatintasmoksleivių fizinisaktyvumas ir mokyklųtarpusavio bendravimas;čempionate dalyvavo 20-60 moksleivių.

4.5. MB edukaciniai, kultūriniai, sportiniai ir kiti organizuojami renginiai
Eil.Nr. Priemonės Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jųrodikliai*4.5.1. Tokio tipo veikla nevykdoma

4.6. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis
Eil.Nr. Priemonės Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jųrodikliai*4.6.1. LTOK „Olimpinės kartos“ programosdalyvių Projektų pateikimas irįgyvendinimas

Balandis-birželis LTOK Olimpiniošvietimo programųvadovas KasparasŠileikis

Bendradarbiaujant suLTOK įgyvendinami„Olimpinėskartos“ programosprojektai, skatinantmokinių fizinį aktyvumąir olimpines vertybesugdymo įstaigųbendruomenėse.



4.6.2. Europos sporto savaitė „BEACTIVE“ Rugsėjo22-28 d. Klaipėdos miestofizinio ugdymomokytojų MB
Bendradarbiaujant suLKKMA organizuotaEuropos sporto savaitė„BEACTIVE“; mokiniaivisą savaitę dalyvavo„BEACTIVE“ iniciatyvosveiklose, siekiant skatintifizinį aktyvumą ir aktyvųgyvenimo būdą4.6.3. „Europos mokyklų sporto diena“ Rugsėjo28 d. Klaipėdos miestofizinio ugdymomokytojų MB
Bendradarbiaujant suLKKMA organizuota„Europos mokyklų sportodiena“; mokyklųmokytojai kartu sumokiniais pasirinko jiemspriimtiną fizinioaktyvumo formą irįsitraukė į bendrą Europosmokyklų sporto dienosiniciatyvą4.6.4. „Pasaulinė sniego diena 2026“ Sausis-vasaris Klaipėdos miestofizinio ugdymomokytojų MB
Bendradarbiaujant suLKKMA organizuota„Pasaulinė sniego diena2026“; mokiniai skatintiaktyviai leisti laiką lauke,o nesant sniego –įgyvendintos kūrybiškosjudrios veiklos4.6.5. Lietuvos mokyklų„Cornhole“ čempionatas. Vasario21 d. V. Zalieckas,J. Bražas,E. Bogužė
Bendradarbiaujant suNacionaline sportoagentūra ir Lietuvos„Cornhole“ federacijaorganizuotas Lietuvosmokyklų



„Cornhole“ čempionatas,populiarinant„Cornhole“ mokyklose irskatinant mokinių fizinįaktyvumą4.6.6. Sportinis-edukacinis renginys„Draugystės galia“ Gegužė R. Žadeikė,E. Bogužė Fizinio ugdymo mokytojaibendradarbiaujaįgyvendinant sportinesveiklas, skatinant įtrauktį,bendradarbiavimą irtoleranciją4.6.7. Dalyvavimas miesto moksleiviųvaržybose „Mero taurei“ laimėti 2025/2026Rugsėjis -birželis
V. Krutulis,I. Malakauskienė,E. Bogužė

Šis renginys įtraukia įsportines veiklas visųamžiaus grupiųmoksleivius ir vykstavisus mokslo metus.4.6.8. LTOK Visusmetus Užmegzti glaudesni ryšiaiir gauta pagalbaorganizuojant renginius4.6.9. LKKMA Visusmetus Užmegzti glaudesni ryšiaiir gauta pagalbaorganizuojant renginius4.6.10. Klaipėdos sveikatos biuras Visusmetus Užmegzti glaudesni ryšiaiir gauta pagalbaorganizuojant renginius4.6.11. Moksleivių saviraiškos centras Visusmetus Užmegzti glaudesni ryšiaiir gauta pagalbaorganizuojant renginius



III SKYRIUSBAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
5. Plano įgyvendinimą koordinuos ir priežiūrą vykdys MB pirmininkas.6. Planas pristatomas ir tvirtinamas be grafos „Pasiektas rezultatas ir jų rodikliai“.7. Už plano vykdymą atsiskaitoma MB ataskaitiniame susirinkime, lapkričio mėnesį.*Planas laikomas įgyvendintu, kai visoms suplanuotoms veikloms pateikti pasiekti rezultatai.Už plano įgyvendinimą atsiskaitoma PŠKC per pirmąją gruodžio savaitę.

MB pirmininkas ___________ vardas, pavardėparašas
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