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KLAIPEDOS MIESTO FIZINIO UGDYMO MOKYTOJU METODINIO BURELIO

I SKYRIUS

2026 M. TOBULINIMO VEIKLOS PLANAS

2026 M. MB PRIORITETINES KRYPTYS, METINIAI VEIKLOS TIKSLAI, UZDAVINIAI

1. Prioritetiné veiklos kryptis — taikyti metodus ir vertinimo priemones, kurios padéty

jtraukti mokinius, turin€ius skirtingy mokymosi poreikiy, 1 pilnavert] ugdymosi procesg, gilinti
fizinio ugdymo mokytojy dalykines ir profesines kompetencijas bendradarbiaujant ir dalinantis geraja

patirtimi.

vaikus;

2. Metiniai veiklos tikslai:

2.1. kelti mokytojy profesing kompetencija;

2.2. stiprinti ugdymo turinj ir mokymo proceso kokybe;

2.3. ugdyti mokiniy fizinj aktyvumag ir rastinguma.

3. Metiniai veiklos uzdaviniai:

3.1. kelti pedagogy kvalifikacija, siekiant veiksmingai ugdyti skirtingy poreikiy

3.2. bendradarbiauti tarp mokykly dalijantis inovatyvia metodine medziaga, stebéti

pamokas, teikti konsultacijas, stiprinti bendruomenés nariy lyderyste bei gebéjima mokytis siekiant

nuolatinés pazangos;

3.3. organizuoti renginius bei edukacijas mokiniams, mokytojams, didinti vaiky fizinj

aktyvumg per neformaliojo Svietimo ir sveikatinimo programas.



IT SKYRIUS
MB METINIAI UZDAVINIAIL PRIEMONES IR VERTINIMO RODIKLIAI

4. Igyvendinant metinius tikslus ir uzdavinius numatomos priemongs:
4.1. Organizuoti MB posédzius

Eil.
Nr.

Priemonés

Data

Atsakingas asmuo

Numatomi rezultatai

Pasiekti rezultatai ir ju
rodikliai*

4.1.1.

I pusmecio veikly planavimas pagal

MB nariy poreikius

Sausis

E. Boguze,
MB tarybos nariai,
L. Remeikis

I pusmecio veiklos
suplanuotos ir
organizuotos,
atsizvelgiant | mokytojy
iSsakytus poreikius ir
pasitlymus; uztikrintas
veikly turinio atitikimas
metodinio biirelio nariy
lukesc¢iams; sustiprintas
mokytojy jsitraukimas j
veikly planavimg ir
jgyvendinimg

4.1.2.

I pusmecio veikly analiz¢ ir plano
koregavimas, uztikrinant veiklos

kokybe ir testinumag

Geguze/
birzelis

E. Boguze,
MB tarybos nariai,
L. Remeikis

Ivertintas I pusmecio
veikly plano
igyvendinimas ir pasiekty
rezultaty atitiktis
numatytiems rodikliams;
nustatytos tobulintinos
sritys ir priimti
sprendimai dél plano
korekcijos; patvirtinta
atnaujinta veikly plano
redakcija su patikslintais
terminais ir
atsakomybémis

Metodinio birelio tarybos 2026 m.

Spalis/lapkritis

E. Boguze,

ISnagrinéti metodinio




veiklos plano analiz¢ ir 2027 m.
veiklos plano gairés

MB tarybos nariai,
L. Remeikis

birelio veiklos plano
jgyvendinimo rezultatai;
parengta metodinio
birelio veiklos plano
igyvendinimo ataskaita;
parengtas 2027 m.
metodinio biirelio veiklos
planas

4.2. Organizuoti metodinius susirinkimus

planui; priimti sprendimai
dél plano korekcijos
(terminy, prioritety ar
veikly turinio tikslinimo);
iSanalizuoti edukacinés
iSvykos rezultatai, jvardyta
jos profesineé nauda ir
numatytos patirties
pritaikymo galimybés

Eil. Priemonés Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir jy
Nr. rodikliai*
4.2.1. | 1. Metodinio birelio I pusmecio veikly Birzelis | E. Boguze, Aptartos ir jvertintos |
aptarimas. L. Remeikis pusmecio veiklos,
2. BendruomeniSkumag ir kolegialy ivardytos stiprybés ir
bendradarbiavima stiprinanti edukaciné tobulintinos sritys;
veikla ,,Irklavimo teorija ir praktika ant suorganizuota
vandens* bendruomeniskumag ir
kolegialy
bendradarbiavima
stiprinanti edukaciné
veikla ,,Irklavimo teorija ir
praktika ant vandens‘
4.2.2. | Il pusmecio veikly analizé, plano Rugséjis | E. Boguzeé, Ivertintas II pusmecio
tikslinimas ir edukacines i§vykos V. Krutulis, veikly jgyvendinimas ir jy
vertinimas L. Remeikis atitiktis metiniam veiklos




tolimesnéje veikloje

4.2.3. | Metodinio birelio 2026 m. veiklos plano Lapkritis | E. Boguze, Pristatyta 2026 m.
ataskaitos pristatymas ir 2027 m. veiklos L. Remeikis metodinio biirelio veiklos
plano tvirtinimas plano jgyvendinimo

ataskaita; patvirtintas 2027
m. metodinio biirelio
veiklos planas
4.3. Organizuoti gerosios patirties sklaida
Eil. Priemonés Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir ju
Nr. rodikliai*

4.3.1. | Atvira pamoka Vasario | S. Derkintiené, Pristatytos tinklinio
,Nuo klasikiniy pratimy prie Siuvolaikiniy | 26 d. E. Boguzé, technikos mokymo
sprendimy: kas naujo tinklinio technikos L. Remeikis naujoves ir jy taikymo
mokyme?* galimybés fizinio ugdymo

pamokose; pasidalinta
geraja pedagogine
patirtimi, stiprinant
dalyking ir metoding
mokytojy kompetencija;
skatintas Siuolaikiniy
mokymo metody
integravimas j ugdymo
procesa; atviroje pamokoje
dalyvavo 1020 asmeny

4.3.2. | Atvira pamoka ,,Tinklinis Kovo 12 | R. Aukstkalnis, Pasidalinta tinklinio
pradedantiesiems. Teisingi tinklinio d. E. Boguze, zaidimo pagrindy mokymo
zaidimo pagrindai* L. Remeikis patirtimi ir taikomais

metodais dirbant su
pradedanciaisiais; aptarti
taisyklingos technikos
formavimo principai ir
praktiniai jy taikymo




aspektai; sustiprintas
profesinis
bendradarbiavimas ir
metodingés patirties sklaida
tarp fizinio ugdymo
mokytojy; atviroje
pamokoje dalyvavo 10-20
asmeny

4.3.3.

Atvira pamoka ,,Krepsinio elementy
tobulinimas*

Kovo 20
d.

R. Aukstkalnis,
E. Boguze,
L. Remeikis

Pasidalinta krepSinio
zaidimo elementy
mokymo patirtimi ir
taikomais metodais dirbant
su mokiniais; aptarti
taisyklingos technikos
formavimo principai ir
praktiniai jy taikymo
aspektai; sustiprintas
profesinis
bendradarbiavimas ir
metodingés patirties sklaida
tarp fizinio ugdymo
mokytojy; atviroje
pamokoje dalyvavo 10-24
asmeny

4.3.4.

Atvira pamoka ,,Zaidimo
»Karalius* praktinis uzsiémimas*

Kovo 24

R. Aukstkalnis,
E. Boguze,
L. Remeikis

Pasidalinta zaidimo
praktiniais elementais;
sustiprintas profesinis
bendradarbiavimas ir
metodinés patirties sklaida
tarp fizinio ugdymo
mokytojy; atviroje
pamokoje dalyvavo 10-24
asmeny

4.3.5.

Apskritojo stalo diskusija ,,Teigiami ir

Balandis

E. Boguzé,

Identifikuoti teigiami ir




neigiami veiksniai taikant atnaujintas
fizinio ugdymo programas ir fizinio
pajégumo testy rezultaty analizé*

L. Remeikis

neigiami veiksniai,
darantys jtakg atnaujinty
fizinio ugdymo programy
jgyvendinimui;
iSanalizuoti fizinio
pajégumo testy rezultatai
ir jy taikymo praktikoje
aspektai; suformuluotos
rekomendacijos ugdymo
proceso tobulinimui ir
testavimo organizavimo
gerinimui; renginyje
dalyvavo 10-20 fizinio
ugdymo mokytojuy

4.3.6.

Metodiné diena ,,Gerosios patirties sklaida
fizinio ugdymo pamokose*

Spalis

E. Boguze,

N. Triuskiené,
S. Derkintiené,
L. Remeikis

Organizuota 3—4 akad. val.
trukmés metodiné diena,
apimanti teoring ir
praktine dalis; pristatyti
3—7 praneSimai, parengtos
ir aptartos rekomendacijos
sportiniy zaidimy
technikos tobulinimui bei
praktiniy modeliy
taikymui pamokose;
sustiprintas kolegialus
bendradarbiavimas ir
gerosios patirties sklaida
tarp fizinio ugdymo
mokytojy; renginyje
dalyvavo 15-25 fizinio
ugdymo mokytoju




4.4. Darbas su ugdytiniais

Eil.
Nr.

Priemonés

Data

Atsakingas asmuo

Numatomi rezultatai

Pasiekti rezultatai ir ju
rodikliai*

4.4.1.

Klaipédos miesto gimnazijy mokiniy
tritaskiy konkursas ,, Taikliausias

(1113

gimnazistas

Vasario 24 d.

S. Alsys,
E. Boguze,
L. Remeikis

Organizuotas Klaipédos
miesto gimnazijy mokiniy
tritaskiy konkursas,
sudarant galimybes
mokiniams aktyviai
dalyvauti sportinéje
veikloje ir iSbandyti savo
gebéjimus varzybingje
aplinkoje; ugdytos
mokiniy sportinés
kultiiros, s3gZiningo
zaidimo ir pagarbos
varzovui nuostatos;
1Saiskintas taikliausias
Klaipédos miesto
gimnazistas, apdovanoti
I-III viety laimétojai,
visiems dalyviams jteikti
padékos rastai; dalyviy
12-36.

4.4.2.

Renginys ,,Sportuok su
pasaka®, skirtas Pasaulinei
autizmo supratimo dienai
paminéti.

Balandis

O. Matuleviciené,
O. Macijauske,
E. Boguze,

L. Remeikis

Organizuotas renginys
»Sportuok su pasaka“,
skirtas Pasaulinei autizmo
supratimo dienai
paminéti; mokiniai
aktyviai jsitraukeé |
sporting ir kiirybing




veikla, stiprino saviverte,
patyré emocinj
pasitenkinima, ugdeési
bendruomeniskumo,
tolerancijos ir jtraukties
nuostatas; dalyviy 30- 90

4.43.

Klaipédos apskrities moksleiviy
Vikingy irklavimo ¢empionatas.

Geguzé/birzelis

T. Katliorius,
E. Boguze,
L. Remeikis

Populiarintas irklavimo
sportas, skatintas
moksleiviy fizinis
aktyvumas ir mokykly
tarpusavio bendravimas;
¢empionate dalyvavo 20-
60 moksleiviy.

4.5. MB edukaciniai, kultiiriniai, sportiniai ir kiti organizuojami renginiai

Eil. Priemonés Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir ju
Nr. rodikliai*
4.5.1. | Tokio tipo veikla nevykdoma
4.6. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis
Eil. Priemonés Data Atsakingas asmuo Numatomi rezultatai Pasiekti rezultatai ir ju
Nr. rodikliai*
4.6.1. | LTOK ,,Olimpinés kartos* programos Balandis- | LTOK Olimpinio Bendradarbiaujant su
dalyviy Projekty pateikimas ir birzelis Svietimo programy | LTOK jgyvendinami
igyvendinimas vadovas Kasparas ,Olimpinés

Sileikis

kartos* programos
projektai, skatinant
mokiniy fizinj aktyvuma
ir olimpines vertybes
ugdymo jstaigy
bendruomenése.




4.6.2.

Europos sporto savaité ,,BEACTIVE*

Rugséjo
22-28 d.

Klaipédos miesto
fizinio ugdymo
mokytojy MB

Bendradarbiaujant su
LKKMA organizuota
Europos sporto savaité
,,BEACTIVE®; mokiniai
visg savaite dalyvavo
»BEACTIVE* iniciatyvos
veiklose, siekiant skatinti
fizin] aktyvuma ir aktyvy
gyvenimo biida

4.6.3.

,Europos mokykly sporto diena*

Rugséjo
28 d.

Klaipédos miesto
fizinio ugdymo
mokytojy MB

Bendradarbiaujant su
LKKMA organizuota
,Europos mokykly sporto
diena“; mokykly
mokytojai kartu su
mokiniais pasirinko jiems
priimting fizinio
aktyvumo forma ir
jsitrauké ] bendrag Europos
mokykly sporto dienos
iniciatyva

4.6.4.

,Pasauliné sniego diena 2026

Sausis-
vasaris

Klaipédos miesto
fizinio ugdymo
mokytojy MB

Bendradarbiaujant su
LKKMA organizuota
,Pasauliné sniego diena
2026; mokiniai skatinti
aktyviai leisti laikg lauke,
0 nesant sniego —
igyvendintos kiirybiskos
judrios veiklos

4.6.5.

Lietuvos mokykly
,Cornhole* cempionatas.

Vasario
214d.

V. Zalieckas,
J. Brazas,
E. Boguze

Bendradarbiaujant su
Nacionaline sporto
agentira ir Lietuvos
,Cornhole* federacija
organizuotas Lietuvos
mokykly




,Cornhole* cempionatas,
populiarinant
,Cornhole* mokyklose ir
skatinant mokiniy fizinj
aktyvumag

4.6.6. | Sportinis-edukacinis renginys Geguze R. Zadeike, Fizinio ugdymo mokytojai
,Draugystés galia“ E. Boguzé bendradarbiauja
igyvendinant sportines
veiklas, skatinant jtrauktj,
bendradarbiavimg ir
tolerancija
4.6.7. | Dalyvavimas miesto moksleiviy 2025/2026 | V. Krutulis, Sis renginys jtraukia j
varzybose ,,Mero taurei* laiméti Rugséjis - | 1. Malakauskiené, sportines veiklas visy
birzelis E. Boguzé amziaus grupiy
moksleivius ir vyksta
visus mokslo metus.
4.6.8. | LTOK Visus Uzmegzti glaudesni rySiai
metus ir gauta pagalba
organizuojant renginius
4.6.9. | LKKMA Visus UZmegzti glaudesni rySiai
metus ir gauta pagalba
organizuojant renginius
4.6.10. | Klaipédos sveikatos biuras Visus Uzmegzti glaudesni rysiai
metus ir gauta pagalba
organizuojant renginius
4.6.11. | Moksleiviy saviraiSkos centras Visus Uzmegzti glaudesni rySiai
metus ir gauta pagalba

organizuojant renginius




III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

5. Plano jgyvendinima koordinuos ir priezitirg vykdys MB pirmininkas.

6. Planas pristatomas ir tvirtinamas be grafos ,,Pasiektas rezultatas ir jy rodikliai®.

7. Uz plano vykdymag atsiskaitoma MB ataskaitiniame susirinkime, lapkri¢io ménesj.
*Planas laikomas jgyvendintu, kai visoms suplanuotoms veikloms pateikti pasiekti rezultatai.
Uz plano jgyvendinima atsiskaitoma PSKC per pirmaja gruodZio savaite.

MB pirmininkas vardas, pavardé
parasas

PATVIRTINTA PAGAL DARBU
ATLIKIMO AKTA

Klaipédos miesto pedagogy

Svietimo ir kultiros centro metodininkas

Vardenis Pavardenis
202X m. 00 d.




