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Algoritmo tikslas — suprasti mokiniy, turin¢iy specialivosius ugdymo(si) poreikius, kylancius
1S8ukius ir atrasti tinkamiausias mokymo(si) formas, priemones, metodus bei pagalbos galimybes
Siems mokiniams ugdymo(si) kontekste.

Algoritmas veikia etapais:

I etapas - MOKYTOJAS

Mokytojas yra svarbiausias informacijos Saltinis apie mokiniui kylancius sunkumus ir i$Sukius
ugdymo(si) procese. Mokytojas taip pat yra Seimos tarpininkas, padedantis tévams suprasti, kokios
pagalbos reikia vaikui.

Pagrindiniai Zingsniai:

Mokinio paZinimas - Ugdymo \
Z

1. Mokinio paZinimas — esminé sglyga suprantant mokinj bei ieSkant geriausiy galimybiy jam
padéti. Mokinio pazinimui naudinga sudaryti mokinio profilj. Mokinj motyvuojancius

aspektus galima panaudoti ugdymo procese.

POMEGIAI
STIPRYBES
PASKATINIMAI
DIRGIKLIAI
(SENSORINIAL,
SOCIALINIAL KT.)
MOTYVACIJOS
PALAIKYMAS

1 pav. Mokinio profilio pavyzdys

2. Ugdymo proceso pritaikymas. Surinkus informacija apie mokinj, lengviau suprasti jo
poreikius, jvertinti aplinkos veiksnius, darancius jam jtaka, atlikti pagalbos vaikui resursy
analiz¢ mokykloje ir namuose. Ugdymo procesas pritaikomas, atsiZvelgiant } mokinio
turimus resursus, ugdymo(si) galimybes, gebéjimg save reguliuoti. Pritaikoma aplinka ir
suteikiamos galimybés turéti reikalingas priemones vaiko susireguliavimui.

3. Metody ir bidy pritaikymas/individualizavimas. Metodai ir budai turi atitikti mokinio

galimybes ir turimus resursus dalyvauti ugdymo(si) procese. Rekomenduojama stebéti




mokinio kognityvinius gebéjimus, démesio galimybes, mokinio aktyvumo lygj bei tinkamo
mokymuisi budrumo palaikymga. Tikslas — optimali busena, kurioje mokinys geriausiai gali
iSmokti. Tam daZnu atveju reikalinga sureguliuoti sensorinius poreikius (vizualius, klausos,
uoslés, taktilinius, vestibulinius, proprioceptinius), sudarant sglygas turéti sensorines
pertraukéles.

4. Komunikacija su tévais (mokytojas-tévai-vaikas triada). Svarbu ieSkoti budy, kaip dirbti
kaip komanda kartu su tévais. PanaSus situacijos supratimas, vienas kito palaikymas,
dalinimasis informacija, sprendimy ieSkojimas visada naudingiausias atrandant geriausius
sprendimus.

5. Mokytojo saves pazZinimas. Saves paZinimas naudingas stebint save ir analizuojant
kylancias mintis, jausmus, reakcijas (elgesj}). Tam, kad mokytojas turéty resursy ir
sprendimy padéti mokiniui — butinas saves paZinimas ir rdpinimasis savimi (savo
pagrindiniy poreikiy atliepimas ne darbo metu — poilsio, saves realizavimo, bendravimo, kt.)

bei gebéjimas save sureguliuoti stresinése situacijose. Savireguliacija padeda koreguliuoti

mokinius.
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2 pav. Vizualus koreguliacijos paaiskinimas

Il etapas - PROBLEMOS IVARDINIMAS

Tinkamas problemos jsivardinimas padeda iSsikelti aiSkius tikslus ir nusimatyti konkrecius

Zingsnius link iSmatuojamy rezultaty.




Pagrindiniai Zingsniai:

Tikslo i¥sikelimas \ \

1. Tikslo iSsikélimas. Konkretaus tikslo iSsikélimas padeda iSsigryninti, kokiy aiskiy rezultaty
norime pasiekti. Tikslas turéty bati paremtas SMART kriterijais:

o Konkretus. Tikslas turi bati aiSkus ir suprantamas visiems vienodai. Svarbu vengti
bendriniy fraziy ar sgvoky ir aiSkiai apsibrézti, kg norime matyti mokinio elgesyje.

o ISmatuojamas. Norint Zinoti, kokiu keliu judéti, turime jsivardinti, ko norime pasiekti
ir kaip pat] pasiekimg matuosime. Rezultata turéty buti galima aiSkiai pamatyti,
apibréZti, jvertinti - pvz. kiek karty jvyks per konkrety laikotarpj. Svarbu nusimatyti,
kur matavimai bus fiksuojami - dienyne, elgesio matavimo lapuose ar kt.

e Jgyvendinamas. Svarbu nusimatyti saglygas, metodus ir priemones, kas reikalinga, kad
buty patirta sékmeé, kad visi suprasty, jog dedamos pastangos atneSa rezultatg. Pats
tikslas turéty motyvuotui tobuléti ir siekti pokyciy.

e Realus. Skirtingose situacijose reikia vertinti individualiai, kas yra realu konkreciai
situacijai, su turimais pagalbos resursais, bei koks realus bus tikslo pasiekimo laikas.

e Apibréitas laike. Butina nusimatyti laikotarpj, per kurj planuojama pasiekti tiksla,
pvz. per ménesj, trimestry.

2. Konkrediy zingsniy planas. Numatomi aiskas, konkretts ir iSmatuojami Zingsniai, kas bus
daroma. Svarbu apsibrézti laiko terming bei atsakingus asmenis. Konkreciy Zingsniy plane
numatomos tipinés strategijos, metodai, aplinkos pritaikymas, kas daZniausiai padeda
panasiose situacijose.

Jgyvendinimas. Numatomas terminas, per kurj bus jgyvendinti visi plano Zingsniai.

4. Rezultaty jvertinimas. Pokyciy stebéjimas ir rezultaty jvertinimas turi bati sistemingas ir

reguliarus, pagal iSsikeltus tikslus ir numatytus Zingsnius. Geriausiai i§ anksto nusimatyti,

po kiek laiko bus daroma rezultaty apZvalga ir perZvelgiami iSsikelti tikslai.

Pavykus problemai iSspresti — galima jsivardinti kita problemg. Problemai nepavykus iSspresti —

keliaujama algoritmu toliau.

III etapas - VAIKO GEROVES KOMISIJA

Jeigu mokytojas neranda sprendimy padéti vaikui arba jo turimi resursai jau iSseke, naudinga ieSkoti
iSorinés pagalbos mokyklos kontekste. Mokykloje veikianti Vaiko gerovés komisija inicijuoja

komanda, kuri padeda ieSkoti sprendimy mokinio ugdymo(si) situacijai gerinti.




Pagrindiniai Zingsniai:

1.

Problemos analizavimas \

Problemos analizavimas. Vaiko gerovés komisijos komanda analizuoja ir apibendrina
informacija apie mokinio esamus sunkumus, iSsigrynina pacig problema bei esamg situacija,
kas buvo daryta, kas suveiké, kur galima patobuléti.

Kompleksinés pagalbos galimybiy apsvarstymas. Pagalba planuojama, atsiZvelgiant j
informacijos rinkimo metu gautus duomenis: kokia pagalba buvo teikiama mokiniui iki Siol,
kokios jos formos buvo efektyvios, kokie veiksniai gali turéti jtakos sunkumy pasireiSkimuli,
kokius resursus turime ir kokios yra mokinio galios. Siekiama kuo labiau iSplésti, aktyvinti
mokinio stiprigsias puses ir sumazinti silpngsias.

Individualus pagalbos planas mokiniui. AtsiZvelgiant | pagalbos teikéjy galimybes,
turimus resursus pasirenkamos Svietimo pagalbos formos ir numatomas pagalbos daznumas,
trukmé, susitariama, kaip bus fiksuojami ir aptariami rezultatai. | pagalbos mokiniui plang
galima jtraukti jvairias Svietimo pagalbos formas, pavyzdziui, individualus darbas su
mokiniu; darbas su klase, mokiniy grupe; darbas su mokinio Seima; kt. Sio plano tikslas -
kaupti ir sisteminti informacijg apie mokinj, jam teikiama pagalbg ir pokycius, pagalbos

tikslus, priemones, atsakomybes.

INDIVIDUALUS s e
PAGALBOS PLANAS PPT ISVADOS:
(IPP)

PAGALBOS TEIKEJAS TIKSLAS METODAI TERMINAS/APIMTIS

PSICHOLOGAS

MOKYTOJAS

SPECIALUSIS PEDAGOGAS

SOCIALINIS PEDAGOGAS

ADMINISTRACUA

TEVAI

3 pav. Individualaus pagalbos plano pavyzdys



Individualaus pagalbos plano rengimo rekomendacijas bei pavyzdZius galite rasti Cia:

https://www.vilniausppt.lt/informacija-vaiko-geroves-komisijoms/

Autizmo spektro sutrikimg turintiems mokiniams pagalbos plano pavyzdj galite rasti:

https://lisc.lt/autizmo-spektro-sutrikimas/kita/

IV etapas —- ISORINE PAGALBA

Nepavykus iSspresti problemos, galima kreiptis pagalbos j kitas institucijas:

1. Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba — teigia pedagoging ir psichologing pagalba

vaikams bei jy tévams; konsultuoja esant sudétingiems ugdymo(si) atvejams.

2. Klaipédos ,,Medeinés* mokyklos konsultavimo skyrius — teikia pagalbg priskirty regiony
mokykloms dél tinkamy jtraukiojo ugdymo(si) salygy suktrimo, teikiant konsultavimo ir
kita metoding pagalba.

3. ,DiemedzZio* ugdymo centras — konsultuoja dél mokiniy, turinciy elgesio ir/ar emocijy

sutrikimy, teikia metodin¢ pagalba.

4. Lietuvos jtraukties Svietimui centras - padeda Svietimo bendruomenei kurti jtraukiojo
ugdymo strategijas ir sistemiSkai jas diegti ugdymo procese; teikia metoding pagalbg

gerinant jvairiy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky jtraukyjj ugdyma.

ATVEJU ANALIZE

Siekiant geriau suprasti pagalbos mokiniui galimybes, toliau pateikiami atvejai, su nustatytais
jvertintais/nejvertintais mokiniy specialiaisiais ugdymo(si) poreikiais. Atvejuose pateikta surinkta
informacija apie mokinj bei sitlomos strategijos ir metodai, siekiant padéti mokiniui geriau

prisitaikyti ir panaudoti savo turimas stiprybes bei galimybes ugdymosi procese.



https://www.vilniausppt.lt/informacija-vaiko-geroves-komisijoms/
https://lisc.lt/autizmo-spektro-sutrikimas/kita/

ATVEJO ANALIZE NR. 1
MOKYMOSI SUTRIKIMU KATEGORIJA

Trumpas mokinio apraSymas:

Vardas: Lukas

Klasé: 3 klase

Amzius: 9 m.

Tyrimo iSvada: Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje nustatyti specifiniai mokymosi sutrikimai —
disleksija.

Stiprybés: KurybiSkas, gerai jsimena vaizding informacijg, aktyvus dalyvis projektin¢je veikloje,
turi iSlavintg girdimajq atmintj.

ISSukiai: Skaitymas létas, daznos klaidos (keitimas, praleidimas, inversija), sunku iSskaityti prasme,

raSydamas painioja raides, sunku iSreikSti mintis raStu.

Priminimas:
Skaitymo ir raSymo sutrikimai — tai grupé sutrikimy, su kuriais svarbu dirbti kompeksiSkai.
Nesulaukus laiku paramos — Sie mokymosi sutrikimai pasipildo emociniais ir psichologiniais

aspektais.

VGK svarstydami, kokiag pagalbg jsitraukti j Individualy pagalbos plang, galima apsvarstyti keleta

sialymuy:
Skaitymo ir raSymo metody pritaikymy Lukui (vaikui su disleksija):

1. Garsinis skaitymas kartu su mokytoju arba asistentu
— Skaitymo tempas pritaikomas, padedama suprasti Zodziy strukttrg (15 min. kasdien)
2. Skaitymas klausantis
— Naudojami jgarsinti tekstai ar skaitymo programelés — vaikas seka teksta akimis.
3. Skaidymas j maZus teksto vienetus (fragmentavimas)
— Tekstai skaidomi j pastraipas, naudojamos iliustracijos ir piktogramos.
4. Spalvinis ZodzZiy kodavimas
— Sunkesni ZodZiai pazymimi spalvomis (pvz. ,,dvibalsiai* Zaliai, priebalsiy junginiai —
geltonai).
5. Interaktyvis Zaidimai su garsais ir skiemenimis
— Naudojami mokomieji Zaidimai (pvz. ,,Kalbos labirintai®, ,,Skiemenuoklis*).
6. Individualiis garsy-raidziy lavinimo pratimai
— Zaidimai, kuriuose vaikas susieja garsa su raide (pvz. ,.radyk, kg girdi®), kuriuos ZaidZiant

taikomas patyriminis eksperimentavimas. Pvz. raSymas smélyje.




10.

RaSymas pagal struktiirg (Sablonai ir rémeliai)

— Pvz. sakinio pradzia duota: ,,AS maciau...“, o vaikas tik uzbaigia mintj.

. Naudojimasis technologijomis (teksto atpazinimas, raSymas klaviatara)

— Jei ranka raSyti sunku — leidZiama naudoti planSete ar kompiuterj, skaitantj rasiklj.
Ortografiniai ZodZiy Zemélapiai

— Kuriami individualis Zodynéliai, kuriuos vaikas naudoja raSydamas. Ir gali naudoti
atsiskaitymuose.

RasSymo jtampos maZinimas

— Pvz. uZduotyje reikalaujama trumpesnio atsakymo, bet orientuojamasi } esm¢, 0 ne

taisyklinguma.

10 vertinimo ir uzduociy pateikimo pritaikymy Lukui:

1.

10.

Galimybé atsakyti ZodZiu vietoje rasytinio darbo
— Pvz. Zodinis atsakymas, pasakojimas vietoje raSto uzduoties.
Daugiau laiko uzduodiy atlikimui

— Pvz. testy, diktanty atlikimui skiriamas papildomas laikas.

. Alternatyvis atsiskaitymo budai

— Vietoje raSytinés uzduoties — pristatymas, pieSinys, modelis, pasakojimas.
Uzduociy supaprastinimas

— Naudojama paprasta kalba, trumpesni sakiniai, maziau uzduociy.

. AiSki uzduoties struktiira

— Pvz. sunumeruoti Zingsniai, aiski pradZia, kg reikia daryti pirma, antra, trecia.

Vengtini diktantai kaip vertinimo forma

— Diktantai naudojami tik praktikai, ne vertinimui.

ParuosStukai / Zodziy bankas

— Vaikui pateikiamas ,,pagalbos lapelis* su sunkesniais ZodZiais ar sakiniy pradZiomis.
Skaitmeninés uzduotys su garsiniu grjZtamuoju rySiu

— Programélés, kurios jgarsina klausima arba teksta (pvz. ,,Kahoot“, ,,Wordwall®“ su
garsinimu).

Vertinama idéja, ne forma

— RaSyboje didesnis démesys turiniui, min¢iy raiSkai, o ne klaidoms. Pasikartojancios
klaidos vertinamos — kaip viena.

Mazesnis teksty kiekis — daugiau individualaus darbo

— Pritaikytas testas su maZiau klausimy, bet tokiy pat kompetencijy vertinimu.

Daug informacijos apie §j ir kitus specifinius mokymosi sutrikimus galima rasti:

https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/05/SPECIALIOSIOS-MOKYMO-PRIEMONES .pdf



https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/05/SPECIALIOSIOS-MOKYMO-PRIEMONES.pdf
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INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS LUKUI

Tikslas

Gerinti skaitymo

sklandumg ir

supratimg: vaikas
mokeés perskaityti ir
suprasti tekstg iki 5
sakiniy, kuris bus su

vizualine parama

MaZzinti raSybos klaidy

daznj, skatinti raSymo

pasitikéjimag

Mazinti frustracijg deél

mokymosi sunkumy

Sudaryti salygas
parodyti Zinias be

papildomo streso

Veiksmai

Skaitymas kartu su
mokytoju; Pateikti garsinius
jraSus; Tekstus pateikti su

istorijos vizualine parama —

seka

Naudoti asmeninj ZodZiy —
i8sireiSkimy asmeninj
sgsiuvinj; RaSinéliams
pateikti rémus; Raidziy

raSybos sufleris ant suolo

Koreguliacija klas¢je;
Disleksijos suvokimo
didinimas vaiko kontekste:
tévai ir mokinys; Vaiko
pastiprinimas uZ pastangas —
ne rezultata; Asmeninis

padrasinimas prie§ uzZduotis

Daugiau laiko testams;
Galimybé atsakyti ZodZiu;
Atsisakyti diktanty kaip

vertinimo formos

Atsakingi

Klasés
mokytojas,
logopedas,
spec.

Pedagogas

Klasés

mokytojas

Psichologas,
klasés

mokytojas

Visy dalyko

mokytojai

Laikas /

Daznis

Nuolat —

mokytojas

2 k./sav.
logopedas ir
specialusis

pedagogas

Kasdien,

pamokose

2 susitikimai/
meénesj,
kasdieniné

parama

Nuolat



ATVEJO ANALIZE NR. 2
MOKYMOSI SUTRIKIMU GRUPE

Trumpas mokinio apraSymas:

Vardas: Mantas

Klasé: 5 klase

Amzius: 11 mety

Nustatyta: Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje nustatytas elgesio ir emocijy sutrikimas.
Stiprybés: LogiSkas mastymas, stiprus teisybés jausmas, gerai jsitraukia j veiklas, kurios aiskios ir
nuspéjamos. Turi techniniy ir kiirybiniy gebéjimy.

ISSukiai: Reagavimas impulsyviai, sunku reguliuoti emocijas nusivylimo ar kritikos metu,
konfliktuoja su bendraamziais, vengia atsakomybeés, sunku iSbuti iki galo struktirose veiklose.

PasireiSkia sarkazmas, prieSinimasis taisykléms, kartais provokuojantis elgesys.

Priminimas:
Elgesio ir emocijy sutrikimy grupei priklausantys vaikai — itin jautriai reaguoja ] nepagrjstus
autoritetus. Jei mokinys neturi asmeninio santykio su mokytoju — gebéjimas iSlikti mokymosi
kontekste — smarkiai sumazéja. Autoritariné laikysena — daZniausias mokinj iSprovokuojantis

trigeris.

Turéti KRIZES VALDYMO PLANA, kuris apimty:
1. Ispéjamieji Zenklai prieS krize (stebéjimas):

AtpaZjstami Zenklai, kad kriz¢ artéja:

e Raumeny jtampa, duslus balsas, nervingi judesiai.

e Sarkazmas, grasinimai (,,man viskas nusibodo!*).

o Stipriy emocijy sprogimo Zenklai: tranko, meta daiktus, tranko stalg, atsisako iSeiti.
Reakcija:

o SumaZinti zZidrovy skaiciy (pvz. papraSyti klasés trumpam iSeiti, jei saugiau).

o Kalbéti tyliai, nesigin€yti, neskelbti ultimatumo.

o Pasialyti struktiruotg pasirinkimg: ,,Gali eiti su manim } ramybés zona, arba likti Cia ir

padéti man nurinkti stalg.
2. Krizés metu (kai elgesys pavojingas):

Jei vaikas:
o béga su Zirklémis / grasina daiktais;

e musa, spardo, atsisako iSeiti i$ klases.
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Veiksmai:

. Nekovoti, neprovokuoti, nebandyti atimti daikto jéga.

Skubiai kvieciami pagalbos specialistai (psichologas, socialinis pedagogas, pavaduotojas).
UZztikrinamas kity vaiky saugumas: klasé evakuojama ramiai (,,Einam, padarysim
pertrauka®).

Kalbama ramiu, Zemu balsu: ,,AS noriu, kad tau buty saugu. Dabar pasitrauksiu, kad galétum
pabati. Kai busi pasiruoSes — pasikalbésim.*

Suteikiama saugi erdvé: kambarys, kur vaikas gali iSbati be stebétojy spoksojimo, bet
blidamas stebimas per atstuma.

Jei pavojus gyvybei — kvieCiama greitoji ar policija, apie tai informuojami tévai, raSomas

incidento aktas.
Po krizés (atkiirimo etapas):

Vaikas nebaudziamas, bet vyksta refleksija: ,,Kas nutiko? Kg galime daryti kitaip kitg
karta?* Naudojamas paprastas lapas su piktogramomis ar ZodZiais (jei sunku kalbéti).
Parengiamas , kito karto* planas — vaikui padedama pasijusti galinCiu valdyti situacijg.
Aplinkiniai vaikai — gauna emocing paramg (pvz. trumpa klasés diskusija be vardy - ,,Kas

padeda jaustis saugiai?*).

Dokumentavimas:
UZpildomas krizés jvykio apraSas: kas, kada, kaip, kas reagavo.

Svarbu — ne tik fiksuoti faktus, bet ir mokytis 1S situacijos.

Rekomendacijos visai komandai:

Naudoti aiSkius signalus — Salia vaiko jokio budu nesakyti ,,ir vél siautéja“ ir pan.

Turéti aiSkig krizés reakcijos grandine (kas reaguoja pirmas, kas lieka su klase, kas kviecia
tévus, jel to prireikia).

IS anksto susitarti dél kodinio ZodZio, pvz. ,PraSau atneSti mélyng aplanka“, kuris

signalizuoja — reikia pagalbos be panikos.

Mokyklos, organizuojant mokiniy ugdyma, kvieCiamos bendradarbiauti ir konsultuotis su

savivaldybés pedagogine psichologine tarnyba, regioniniu specialiojo ugdymo centru, Lietuvos

jtraukties Svietime centru, ,,DiemedZio* ugdymo centru, jei situacijai reikalinga iSoriné parama.
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Sritis

Emocijy
atpazinimas ir

reguliavimas

Elgesio
prevencija

pamokose

Santykiai su

bendraamziais

Reagavimas j
nesékme /
kritikg

INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS MANTUI

Tikslas

Mokytis jvardyti emocijas,

pasirinkti tinkamus

reagavimo budus: mokinys

gebés atlikti kasdiene

refleksijg ir ZodZiu gebés

paaiskinti, kaip gali sau

padéti susidtirus su

intensyviomis emocijomis:

lindesiu, pyk¢iu, baime,

nerimu, géda, kalte

Gavus reikiamos paramos,

mokinys gebés laiku
atsitraukti nuo klasés ir

nurimti su pagalba/

savarankiSkai: panaudos

pertraukos kortele

Mokytis bendradarbiavimo, Dalyvavimas klasés

spresti konfliktus

konstruktyviai: mokinys

gebés poroje atlikti
nesudétingus bendrus

projektus

ISmokti atpazinti savo

reakcijq ir i§bati situacijoje:

grupiniy uzZsiémimy metu,

gaves paramg, mokinys

iSliks santykyje

diskutuodamas su skirtingy

nuomoniy Zmonémis

Veiklos / priemonés  Atsakingi
Emocijy kortelés;
Kalendorius ,,Kaip
jauciausi Siandien*; Psichologas,
Susitarimai del klasés
pertraukos, kai jauciasi vadovas
per stipriai uzvaldytas
emocijy
Sumazinti dirgikliy
skaiCiy; Sédéjimo vieta
Klasés
ar¢iau suaugusiojo; ]
o mokytojas,
Naudoti individualy )
) o mokytojo
elgesio susitarimy o
] ) padéjéjas
lapel; su dienos
Zvaigzdutémis
diskusijose apie
jausmus, Socialinis
bendradarbiavima; pedagogas
Socialiniy jgudziy
ugdymo grupé
Individualus
susitarimai (signalas, ]
Psichologas,
kai reikia, kad
socialinis
diskusijoje partneriu
pedagogas

tapty — psichologas ar

socialinis pedagogas)
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Laikas

1 k./sav.
individuali
konsultacija +
kasdienine

refleksija

Kasdien

1 k./sav.

grupiné veikla

2k. per ménes]
vyksianciuose
grupiniuose

uzsiémimuose



Sritis

Vertinimo ir
uzduodiy

pritaikymas

Tikslas Veiklos / priemonés  Atsakingi

Aiskios, maZzomis
SumaZzinti emocinj kriivj, dalimis pateiktos
kuris kyla i§ baimeés uzduotys; Galimybe
: - TR Dalyko

nesékmei: d¢l sumazinti  atsiskaityti ZodZiu; o

o ] ) mokytojai
emocinio kriivio — mokinys Trumpesnés uzduotys
lankysis visose pamokose be spaudimo ,,baigti

viskg*

13

Laikas

Nuolat



ATVEJO ANALIZE NR. 3
NEGALIU GRUPE

Trumpas mokinio apraSymas:

Vardas: Kasparas

Klasé: 7 klase

Amzius: 13 mety

Nustatyta: Jvairiapusis raidos sutrikimas (autizmo spektro sutrikimas)

Intelektas: Nesutrikes

Stiprybés: Labai gerai jsimena tikslig informacijg, iSskirtinai domisi istorija ir geografija. Puikiai
supranta loginius rySius, pastebi netikslumus. Yra savarankiskas, kai uZduotis aiski.

IsSukiai: Sunku suprasti perkelting prasme, metaforas, teksty kontekstg. Daznai laikosi paZodinio
teksto supratimo. Gali praleisti svarbig socialing ar emocin¢ informacijg tekste. TriukSminga
aplinka blasko, nepatinka diskusijos dideléje grupéje, nes negeba pats susirasti poros/grupés.
NeapibréZtose situacijose jauciasi sutrikes — todél atsisako dalyvauti, arba | pamokas, kuriose

metodas - darbas grupése — daznas reiskinys — tiesiog neina.

Priminimas:
Negaliy grupé — tai grupé sutrikimy, kuri pasiZymi visg gyvenimg truksianciais vaiko, o véliau,
suaugusio asmens ypatumais. Todél svarbu itin didel} démesj skirti atrasti vaikui tinkancius

paramos budus, kurie ateityje taps — savipagalba tolimesniame gyvenime.

Autizmo spektro sutrikimg lydi sensoriniai i§Stkiai, todél svarbu atkreipti démesj ] Sig svarbig tema
ir ugdymo kontekste. Jei mokyklos bendruomenéje néra asmens, kuris Sioje temoje nusimanyty,
galima ] pagalbos specialisty gretas pasikviesti iSorinius konsultantus: [traukties Svietime centro

darbuotojus, ergoterapeutus,

Sensoriné parama mokiniams:

https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.- Vaiku-turinciu-autizmo-
spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf

Skaitmeninés programos, padésiancios ugdymo kontekste:

https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.- Vaiku-turinciu-autizmo-
spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf
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https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.-Vaiku-turinciu-autizmo-spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.-Vaiku-turinciu-autizmo-spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.-Vaiku-turinciu-autizmo-spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.-Vaiku-turinciu-autizmo-spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf

INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS KASPARUI

Laikas /

Sritis Tikslas Veiklos / strategijos Atsakingi
DaZnumas

Sumazinti dirgikliy

poveikj, uztikrinti

savireguliacijg: Ausinés triukSmui mazinti;
) ) . ) . Kl. vadovas,
Sensoriniai mokinys atpaZins Sédéjimas toliau nuo judriy o
o o . _ mokytojai, Nuolat
poreikiai kylanCius jam mokiniy; Leidimas trumpai o
. .y : L padéjejas
sensorinius poreikius, atsitraukti j ramig zong
bei juos atlieps 3 kartus
i85
PriesStekstiné informacija;
PaaiSkinamos metaforos/ Lietuviy k. o
) ) ) ) o ) Kiekvienos
Skaitiniy Padéti suprasti teksto  galima naudoti asmeninj mokytojas,
. . L o pamokos metu/
supratimas esmg ir emocinj turinj metafory Zodyna; specialusis i~
Jsav.
Strukttruoti klausimai su pedagogas
gairémis
Galimybé atsakyti raStu/
o o kompiuteriu/nekviesti prie
Vertinimo  Leisti parodyti Zinias be ) ) Dalyko o
L. ] lentos; Daugiau laiko . Pagal poreik]
pritaikymas papildomo streso mokytojai
uzduotims; Konkrecios
uzduotys, be dviprasmybiy
Mokytojas paskiria pora;
Darbas ) o _ AiSkus vaidmeny . Visose
Padéti saugiai jsitraukti ) Mokytojai, )
mazose o o paskirstymas — kas uZ kg o grupinése
1 porinj / grupinj darba ) N padéjéjas ]
komandose atsakingas; Refleksijos veiklose
klausimai po darbo
Ispéjimas apie pokycius i§ 1 k./sav.
. Padéti reaguoti | anksto; Kvépavimo ] individuali
Nerimo ) o ] ] Psichologas,
pokyc¢ius, sumazinti technikos; Galimybé o konsultacija
valdymas ' L o mokytojai
streso lygj pasirinkti veiklos atlikimo pries
formg vertinimus
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Laikas /

Sritis Tikslas Veiklos / strategijos Atsakingi
Daznumas
o . Modeliavimas , kg sakyti,
L Gerinti bendravimo ) ) ) Psichologas,

Socialinis ) o kai...”“; AiSkus elgesio o 1 k./sav. arba

. jgudZzius ir o o socialusis
supratimas ) . susitarimai; Socialiniy pagal poreik]

savirefleksijg pedagogas

situacijy aptarimai
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ATVEJO ANALIZE NR. 4
KOMPLEKSINE NEGALIA

Mokinés bendras aprasymas:

Vardas: Rugile
Klasé: 2 klasé
AmZius: 8 metai
Diagnozés: Kompleksiné negalia

e Lengvo laipsnio intelekto sutrikimas

e Tureto sindromas su Zodiniais ir motoriniais tikais, jskaitant koprolalija (netikétus

keiksmazodZzius, kartais — grasinancius ZodZius)

Stiprybés: Labai mégsta kiirybines, praktines uZzduotis (pieSimas, karpymas, lipdymas). Mielai
padeda mokytojai, jauciasi naudinga. Gerai reaguoja j pastovuma, ritualus. EmpatiSka, norinti turéti
draugy.
ISSukiai: Nevalingi tikai — garsiniai (Sokteléjimai, keiksmaZodZiai), motoriniai (trok¢iojimai,
atsistojimas). Létesnis informacijos apdorojimas, trumpesné démesio trukmé. Gali netikétai
pasakyti grasinancias frazes (,,suduosiu!“, ,,sprogdinsiu®), kurios néra ty¢inés. Reaguoja jautriai j

taisyma, gali greitai supykti ar apsiverkti, siekti pabégti.

Svarbios Zinios apie Rugilés bukle:
e Tiky metu sakomi ZodZiai néra sagmoningai pasirenkami. Tai neurologinés kilmés
iSraiSka, o ne elgesio problema.
e Grasinimai néra grésmes signalas, bet nervinés sistemos iSkrova — svarbu reaguoti ramiai,
bet struktiiruotai.

tiky paiiméjima.

Priminimas:
Esant jtraukiojo ugdymo kontekstui Lietuvoje — kompleksing negalig turintys mokiniai gali ugdytis
mokykloje, kurig pasirenka. Taciau itin svarbu glaudZiai bendradarbiauti su tévais, atkreipiant

démes;, ar pasirinktas mokymasis — tikrai atliepia vaiko butinuosius poreikius.

Kitas svarbus priminimas — esant intelekto sutrikimui — programa visada yra individualizuojama.
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Sritis

Mokymosi

veiklos

Tiky

valdymas

Koprolalija ir UZtikrinti orig reakcija,

Zodiniai tikai palaikyti supratingg klase

Emocijy

reguliacija

Darbas
porose /

grupeéje

Vertinimo

pritaikymas

INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS RUGILEI

Tikslas

Atlikti uzduotis pagal savo
galimybes, kad mokiné
pasiekty sékme, pateiktas
uzduotis atlikty iki galo

UZtikrinti emocinj

saugumg, sumazinti stres:
sudaryti salygas ugdytis ir
bendroje grupéje ir
individualiai sukurtoje

erdveéje toliau nuo dirgikliy

Nusiraminti saugiai, kai

apima stiprios emocijos:

1ISmokyti naudoti

pertraukos kortele

Isitraukti j bendras veiklas

be streso

Leisti parodyti Zinias be

spaudimo

Pagalbos strategijos

UZduotys trumpesnés, su
paveiksléliais, atitinkancios faktinius
vaiko gebéjimus; Lietuviy ir
matematikos ugdyme naudoti 4-5
mety vaikams skirtas uzduotis;
Rodomas pavyzdys; Vienas veiksmas

vienu metu

Tiky metu — nereaguoti / nekritikuoti;
Galimybé trumpam atsitraukti; Klasés

informavimas (jei tévai sutinka)

Klasé informuota apie tikus; ZodZiai
ignoruojami; Psichiatro konsultacijos

ir ugdymo jstaigai rekomendacijos

Sensorinis maiSelis/dézé; Pertraukos
kortelé; Emocijy veidukai / pieSimas

po krizés

Porg paskiria mokytojas; AiSkus

vaidmuo; Refleksija po veiklos.
Atsiskaitymas ZodZiu; PieSiniai,

koliazai vietoje testy; Daug

padrasinimo vietoj taisymo

18

Atsakingi

asmenys

Specialusis
pedagogas,

klasés mokytoja

Klasés mokytoja,
padeéjéja,

psichologas

Psichologas,
klasés vadovas,

mokytoja/tévai

Psichologas,

padéjeja

Klasés mokytoja,

padéjeja

Klasés mokytoja,
specialusis

pedagogas



Kodél tai svarbu?

Nauda Rugilei:

1.

Santykiai — svarbesni nei rezultatai. Patirdama priémima, net ir su savo skirtumais, Rugilé
vystys pasitikéjimg savimi, mokysis savireguliacijos ir socialiniy jgiidZiy ne per taisykles,

bet per Zmones, juos kopijuodama.

Saugi klasé = maZiau tiky. Tureto sindromas, ypa¢ koprolalija, paiméja, kai vaikas patiria
géda, spaudimg ar atmetima. Silto ir supratingo rySio aplinkoje tikai natiraliai sumaZéja,

Rugilé labiau kontroliuoja savo elgesj ne todél, kad ja vercia, o todél, kad ji jauciasi saugi.

Mazi Zingsniai = tikra pazanga. Rugilé mokosi lécCiau, bet nuosekliai. Su aiSkiu ritmu,
strukttra ir palaikymu ji gebés atlikti uzduotis, biiti naudinga, dZiaugtis procesu — o tai ir yra

mokymosi esmé.

Nauda Kklasés vaikams:

1.

Augina empatija ir emocinj rasStingumg. Budami su Rugile, vaikai susiduria su autentiska
patirtimi, kad Zmonés yra jvairls. Jie mokosi nekritikuoti to, kas kitam nekontroliuojama,

iSgyvena realy atjautos ir priémimo ugdymag.

Skatina tarpusavio pagalba. Vaikai tampa aktyviais pagalbos teikéjais: padeda, rodo
pavyzdzius, prisimena, kaip jie patys kazko neiSmoko iSkart. Tai stiprina klasés bendryste,
mazina patyciy rizika.

Ugdo tolerancija ir socialinj atsparumag. Patirdami ,.kitokj bendraklasj* — ne teorijoje, o
realybéje — vaikai iSmoksta nesugritti susidure su kitokiais elgesiais, o adaptyviai ir

Zmogiskai ] juos reaguoti.

Nauda mokyKlai ir bendruomenei:

1.

Tampa atviresné — ne formaliai, o iS vidaus. Nejtraukta ] gyvenimg negalia — iSlieka
nezinoma, kelianti baime ar stereotipus. Jtraukiant Rugile, mokykla realiai jgyvendina

itraukties vertybes, o ne tik deklaruoja.

bendradarbiauti, reflektuoti, ieSkoti kurybiSky sprendimy. Tai — gyvas profesinis augimas.
Mokyklos bendruomené Siame kelyje neturi pasilikti viena. Rekomenduojama kviesti

specialistus iS iSorés: pedagoging tarnyba, jtraukties Svietime centrg.
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3. Séjama viltis tévams. Tévy, auginanciy vaikus su negalia, didZiausia baimé — kad jy vaikas
niekam nebus reikalingas. Mokykla, kuri priima Rugile, siuncia Zinig: ,,Tu svarbi. Mums

rupi. Mes kartu.*

UZdavinys néra paprastas — bet jis prasmingas. Taciau, kai sutelkus visas pastangas, taciau vis

deél susidarus su nesékme — svarbu svarstyti ir ugdyma specialioje klaséje.
Kriterijai:
1. Vaiko mokymosi pazanga nepaisant individualizavimo.
o Nors mokykla teikia pagalbg (IPP, padéjéjas, individualizuoti metodai), vaiko pasiekimai
nedidéja, atsiranda regresas, nenoras eiti } mokyklg.

o Vaikas neiSmoksta baziniy funkcijy (pvz., atlikti kelias uZduotis per dieng) net ir taikant

specialigja pedagoging pagalbg.

2. Vaiko saugumo ir savireguliacijos klausimai.
o Kyla nuolatinés krizés (elgesio protrukiai, bégimas, saves ar kity Zalojimo rizika).
e Mokykla nesugeba uztikrinti pakankamai saugiy sensoriniy ir emociniy salygy (néra
tinkamos erdvés, Zmoniy ar pasirengimo), o krizés kartojasi daznai (po adaptacijos, iSoriniy

konsultanty diegty programy — 3-5 k. per savaitg).

3. Socialiné atskirtis klaséje.
o Vaikas nuolat vieniSas, nemoka ar negali jsitraukti j klasés gyvenima, daznai konfliktuoja,
patiria patycias, nesijaucia priklausantis.
o Klasés vaikai dél to patiria nuolatin] emocinj ar fizin] nesauguma, o pedagogai nebesugeba

to koreguoti.

4. Vaiko emociné¢ biklé.
o Vaikas nuolat nerimastingas, susierzines, iSsigandes, mokyklg laiko stresine vieta.
o Tévai pastebi, kad grjzes 1§ mokyklos vaikas regresuoja, patiria somatiniy simptomy (pilvo,

galvos skausmai, nemiga).

5. Mokyklos resursy ribos.

o Nors mokykla deda pastangas, neturi pakankamai specialisty, padéjéjy, Ziniy ar fizinés
aplinkos, kad galéty uztikrinti ilgalaike pagalbg (ypac, jei vaikas turi didelius sensorinius,
elgesio, savitvarkos poreikius). PabréZtina, kad kompeksinés negalios ir tokio sudétingumo
mokinys turéty turéti savo asmeninj padejéja. Todeél, jei klaséje yra daugiau specialiyjy

ugdymosi poreikiy vaiky, kuriems reikalinga padéjéjo pagalba — Sie klaséje turéty buti — 2.

K3 biitina padaryti pries siiilant specializuota mokykla:

e Aptarti su tévais konstruktyviai — ne ,,atsisakant®, o ieSkant geriausios aplinkos vaikui.
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e Gauti / atnaujinti pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvadas.
e AiSkiai dokumentuoti, ka jau daré mokykla (IPP, pritaikymai, stebéjimai, konsultacijos,
krizés).

Kaip pasakyti tévams jautriai:

»Mes matome, kad Rugilé stengiasi. Ir jis labai stengiatés. Bet miisy aplinka, nors pritaikyta, ne
visada jai padeda. Mes svarstome galimybg, ar specializuota ugdymo vieta, kurioje yra daugiau
specialisty, sensoriniy priemoniy ir ramesnis tempas, galéty biiti ta vieta, kur ji patirty maZiau
streso ir daugiau dZiaugsmo. Nes jos poreikius geriausiai atliepty nedidelés mokiniy grupés klasé.
Miisy klaséje yra 24 mokiniai, o specializuotoje klaséje — 6. Tai savaime sumaZina isSikiy. Tai néra

atsisakymas — tai riipestis.
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ATVEJO ANALIZE NR. 5
NENUSTATYTI SPECIALIEJI UGDYMOSI POREIKIAI

Trumpas mokinés apraSymas:

Vardas: Smilté

Klasé: 1 klase

Amzius: 7 metai

Situacija: Mokykla stebi daznus démesio iSblaskymus, impulsyvy elgesj, sunkumus iSbati prie
uzduoties. Siuo metu diagnozé nepateikta, bet jtariamas démesio ir aktyvumo sutrikimas
(ADHD) - batina struktoruota pagalba ir stebésena.

Stiprybés: Smalsi, energinga, lengvai jsitraukia j judrias veiklas. Greitai supranta uzduotj, kai ji
vizuali ar praktiSka. Meégsta Zzaisti su kitais vaikais, turi idéjy, kurybinga. Labai reaguoja }
pagyrimus, Zodinius paskatinimus, lipdukus.

ISSukiai: Greitai pamirsta, kg reikia daryti, ypac jei instrukcija ilga. Atsistoja, vaiksto klas¢je, kalba
be leidimo. PamirSta uzbaigti pradétg veikla. Isitraukia j konfliktus Zaidimuose dél impulsyvaus

reagavimo. Gali uzklupti emocinés ,,bangos* — pyksta, verkia, kai nepavyksta.

Individualus pagalbos planas, kuris taip pat bus reikalingas teikiant dokumentus pedagoginei
tarnybai dél specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimo.

Atsakingi Laikas /

Sritis Tikslas Veiklos / strategijos .
asmenys stebéjimas
Stebéjimo lentelés (klaséje,
pertrauky metu); Pokalbis
su vaiku (kas patinka / Klasés
Suprasti vaiko )

sunku); Tévy apklausa / mokytoja, 4 sav.

1. Informacijos apie poreikius,

. Lo ) ) klausimynas apie elgesj psichologas,  stebéjimo

vaikg rinkimas stiprybes ir o ) )

namuose (pvz. SDQ, specialusis laikotarpis
sunkumus
ASEBA); Konsultacija su  pedagogas
Svietimo pagalbos
specialistais
 Ustikrinti Susitarimas del Klasés
2. Bendradarbiavimo kontaktavimo formos (1 k. o
o pastovy vadovas, tévai,
organizavimas: o .. .. persavaite triSalis pokalbis: b Ik /sav.
. . Kvkla griztamajj ry$j ir pagalbos
amai-mo v N )
y vieninga krypti tévai, mokinys ir mokytoja); specialistai

Tévy informavimas apie
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Atsakingi Laikas /

Sritis Tikslas Veiklos / strategijos .
asmenys stebéjimas
pozityvius jvykius, ne tik
problemas; individualios
konsultacijos tévams: kaip
padéti ugdytis Smiltei
Kasdieniné
Padeti vaikui Emocijy termometras; praktika
atpazinti Ramybés kampelis su ]
o S ] Psichologas,  gtebima
3. Darbas su emocijas ir pasirinkimy lentomis; ‘ ’
Lo - o mokytoja,  kada
savireguliacija taikyti Kvépavimo Zaidimai (pvz. doie
adéjéja i
nusiraminimo ,Zvakuté®, , balionas®); pacerel naudojasi /
budus Kortel¢ ,,noriu pertraukos* ar reikia
priminti
Visi mokyklos specialistai  Klasés
L. Surinkta pildo dokumenta; VGK mokytoja,
4. Pirminio ) L ) . Per 1 savaite
. informacijg apie pristato tévams, paaiSkina, mokyklos .
vertinimo formos ) - ) ) o po stebéjimo
. vaikg sudéti}  kokig naudg Smilté gaus;  specialistai, . i
pildymas o ) laikotarpio
dokumentg Didelis démesys vaiko VGK
gerosioms savybéms pirmininkas
Priminimas:

Net ir nesant nustatytiems specialiesiems ugdymosi poreikiams — VGK sprendimu, mokinei gali

bati skiriama: specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo ir mokinio padéjéjo pagalba.

Nustacius specialiuosius ugdymosi poreikius, svarbu vadovautis gautomis rekomendacijomis.

Toliau pateikiamas galimas individualus pagalbos planas, kai mokinei nustatytas démesio ir

aktyvumo sutrikimas.
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INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS SMILTEI

Atsakingi
Sritis Tikslas Pagalbos strategijos
asmenys
. ISbati prie UZduotis pateikti po vieng; Naudoti laikmatj ar ~ Klasés
Démesio
uzduoties bent  spalvotg kortelg; Priminti garsiai ir Svelniai mokytoja,
iSlaikymas ) ) L .
10—15 min. (,,Dabar raSome — po to galésime pailséti‘) padéjeja

LeidZiami judéjimo intarpai (,,pasikvépuok, nueik

atnesti pieStuko®); Klaséje — judesio kampelis;

Atliepti poreikj . ) ) . Klasés
Motorinis Séde¢jimo vieta Sone, kad galéty judéti netrukdant

judeéti ugdymosi mokytoja,
aktyvumas kitiems: naudoti pagalvéles ant kédziy, o

kontekste padéjéja

kineziterapinis kamuolys — vietoje kédeés,

galimybé raSyti/skaityti atsistojus

Suprasti ir Vizualus Zingsneliai (,,1. PieSiu. 2. ParaSau. 3. Mokytoja,
Instrukcijy o : : : L
. prisiminti Nuspalvinu.“); Naudojamos piktogramos / specialusis
suvokimas ) ] )
veiklos eiga uzduociy lentelé pedagogas
Kvépavimo kortelé (pvz., ,.kvépuok kaip
Nusiraminti ir ~ Zvakuté*); Nuoseklios psichologo konsultacijos ]
Emociné L o o ) . Psichologas,
L grjzti prie siekiant atrasti trigerius — dienoraSc¢io apie o
reguliacija ] S ) padéjéja
veiklos savaités jvykius rinkimas; Ramybés kampelis su
pasirinkimais
Mokytis MaZzos socialiniy jgudziy pamokélés (pvz., ,.kaip Klasés
Socialinis draugiSkai Zaisti papraSyti, , kaip pasakyti NE*); Mokytojo mokytoja,
bendravimas ir spresti tarpininkavimas gincuose; Padrasinimo Zetonai / socialinis
konfliktus Sypsenélés uz draugiskuma pedagogas
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