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PROGRAMA
09:30 – Registracija ir ryto kava
10:00 – Sveikinimai (SAM Psichikos sveikatos skyriaus, LMTA 
Muzikos fakulteo, VU Medicinos fakulteto, Lietuvos muzikos 
terapijos asociacijos atstovai)
10:10 – Muzikinis sveikinimas: Europos Muzikos terapijos dienos 
daina, atlieka VU-LMTA Menų terapijos magistrantūros 
programos Muzikos terapijos I kurso studentai
10:15 – Pranešimas: Smegenų plastiškumas ir aktyvus senėjimas, 
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (VU Medicinos fakulteto 
Reabilitacijos, �zinės ir sporto medicinos katedra)
10:45 – Pranešimas: „Socialinis receptas“ – kelias į Lietuvą, 
Karolina Zakarauskaitė, Sveikatos humanitarinių mokslų 
programos magistrantė (Londono Global University)
11:15 – Pranešimas: „Socialinio recepto“ iniciatyva šiandien, 
Skirmantė Bendžiūtė (Higienos instituto Psichikos sveikatos 
centro Psichikos sveikatos stiprinimo skyrius)
11:45 – Pranešimas: Projektas „Muzikavimas vyresnio amžiaus 
žmonių emocinės sveikatos gerinimui“: rezultatai ir patirtis, dr. 
Zita Abramavičiūtė–Mučinienė, dr. Loreta Kačiušytė Skramtai 
(Lietuvos muzikos terapijos asociacija, VU-LMTA Menų terapijos 
magistro programa)

12:15 – Pietų pertrauka

13:30 – Praktinė dalis: Akyvios neurologinės muzikos 
terapijos veiksenos
13:45 – Plenarinė diskusija: „Socialinio recepto“ 
projekto dalyvių, organizatorių ir vedėjų patirtys, 
įžvalgos, lūkesčiai
14:45 – Praktinė dalis: Aktyvūs kvėpavimo ir dainavimo 
pratimai
15:00 – Plenarinė diskusija: Muzikos terapijos paslaugų 
prielaidos vyresnio amžiaus žmonių sveikatos 
programose, dalyvauja dr. Jolita Gečienė (Savivaldybių 
socialinės globos įstaigų vadovų asociacijos pirmininkė, 
Anykščių socialinės globos namų direktorė), Indrė 
Krivickaitė (Vilniaus m. sav.visuomenės sveikatos biuro 
socialinio recepto koordinatorė), Gabrielė Domkutė 
(Kauno m. sav. visuomenės sveikatos biuro socialinio 
recepto koordinatorė)
15:30 – Praktinė dalis: Receptyvinės muzikos terapijos 
relaksacijos veiksenos
15:45 – Konferencijos uždarymas

Organizatoriai LIETUVOS MUZIKOS 
TE�PIJOS ASOCIACIJA

Projekto partneriai

Konferencija yra projekto „Muzikavimas 
vyresnio amžiaus žmonių emocinės 
sveikatos gerinimui“ dalis.  

Konferencijos trukmė - 6 akademinės valandos
Konferencijos dalyviams bus išduodami LMTA Karjeros ir kompetencijų 
centro pažymėjimai

Registracijos nuoroda: h�ps://forms.office.com/e/GTXfGf FU7b

Projektą �nansuoja Valstybinis 
visuomenės sveikatos stiprinimo 
fondas, administruojamas LR 
Sveikatos apsaugos ministerijos

Konferencija skirta senjorams bei suaugusiųjų švietimo specialistams, muzikinio užimtumo bei muzikos 
terapijos specialistams, visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų ir jų padalinių vadovams 

bei specialistams ir visiems, besidomintiems muzikos poveikiu sveikatai.


