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Siekdami supazindinti mokinius su interpretacija, projekto
metu mokytojai kuré metodines priemones taikydami
DRAMOS IMPROVIZAVIMO TECHNIKA. Mokytojai seke
pasirinktg pasaka, kuri pritaikyta jy saliai ir atitinka
tradicijas ir socialines vertybes, o mokiniai spontaniskai
improvizavo ir vaizdavo tai, kg suaugusieji pasakojo. Tokiu
budu sukuriamas ,teatro ir improvizacijos zaidimas®, kurj
mokiniai iSbandys uzsiémimy metu.

Improvizuodami pasakas mokytojai sukuré priemones ir
veiklas, kurias atlikdami mokiniai tobulino savo teatrinius
jgudzius, prieme iSSukius, susitapatino su pasirinktais
personazais. Inovatyvias veiklas ir uzduotis kure
mokytojai iS skirtingy Saliy, skirtingy tradicijy, kultury ir
vertybiuy.




Interpretacija yra lengvai naudojama, intuityvi, gerina
bendradarbiavima, paprastai integruojama j klase. Jg gali
naudoti bet kuris mokytojas ar specialistas, nes nereikia

jokio papildomo pasiruoSimo. Remiantis praktiniais
uzsiemimais yra iSskiriami keli pagrindiniai veiksniai
jtakojantys klase:

1 Grupés nariai, siekdami to paties tikslo, jausis stiprus ir
saugus.

Mokiniai supras, kad problema ir (arba) veikla, kurig jie 2
turi iSspresti, yra bendras tikslas.

Mokiniai supras, kad sekmeé ar neseékmé priklauso nuo
Visos grupé€s, o ne nuo vieno asmens.

Kiekvienas grupés narys turés pateikti savo sprendimo 4
budus.

Tobulinome mokymasi bendradarbiaujant ir naudojome
jvairias bendradarbiavimo metodikas (ypac improvizacinio
teatro technikg), kurios lemeé padideéjusia visy mokiniy
motyvacijg ir démesj. Bendradarbiaujant grupé€je ir norint
kuo geriau atlikti savo vaidmenj, kiekvienas grupés narys
turéjo prisiimti atsakomybe.




Vengeme grieztos ir tikslios interpretacijos, ieSkojome
naturalumo ir interpretacinio naujoviskumo.

Mokiniai improvizuoja mokytojui sekant kiekvienos
pasakos istrauka.

Tai yra metodas, kuriuo jauni zmonés per teatrg yra
jtraukiami j kulturos ir kurybos pasaulj. Naudodami §j
metoda jie tobulina savo aktorinius jgudzius. Projektas

baigsis pasirinkto kurinio, pritaikyto tos Salies ar regiono
aktualijoms ir problemoms, pristatymu visai mokyklos
bendruomenei. Tokiu budu siekiama ugdymo tikslo -
didinti mokiniy, mokytoju ir Seimy sgmoninguma.

Ziurédami spektaklj jie suvoks socialinés atskirties ir

ankstyvo pasitraukimo i§ mokyklos problemas. Tai bus
naudinga kovojant su Sia socialine rykste, kuri taip kenkia
musy Europos visuomenei.

Projektu sieksime palengvinti mokytojo darba, t.y.
suteikti jam jrankiy, kurie padéty ugdyti talentg,
kurybiSkumg ir gebé¢jimg atskleisti kiekvienos istorijos
vertybes ir dazniausiai pasitaikancias problemines
situacijas socialinéje aplinkoje.




Sis projektas pristatomas kaip mokymuy ciklas, kuris leis
mokiniams susipazinti su jvairiomis improvizacinio teatro
raiSkos formomis. Improvizacinis teatras, daznai
vadinamas improvizacija, yra teatro, paprastai komedijos
forma, kai didzioji dalis arba visi atliekami kuariniai yra
neplanuoti arba nesurezisuoti: atlikéjy kuriami
spontaniskai. Dazniausiai dialogus, veiksma, istorijq ir
personazus dalyviai kuria kartu, improvizuojant i$ karto,
nesinaudojant jau parasytu scenarijumi. Si praktika,
vadinama taikomaja improvizacija, bus naudojama klasése
kaip ugdymo priemoneé, kuri padeés tobulinti bendravimo
jgudzius, kurybiskai spresti problemas ir stiprinti grupinj
darba.

Uzsiemimai organizuojami pagal Sias sritis:

2.1. Vizualines raiskos tobulinimo praktiniai uzsiemimai.
2.2. Verbalineés raiskos ugdymo praktiniai uzsiémimai.
2.3. Kuno raiskos tobulinimo praktiniai uzsiémimai:
iSreiksti emocijas savo kunu.

Praktiniai uzsiémimai improvizaciniy metody vadove
suskirstyti j tris sritis: vaizdine, zodiné ir kino ekspresijos.




1.1. Mazai - daugiau - daugiausia
-

Scenoje yra trys kedes. ISrenkami trys dalyviai. Dalyviai turi suvaidinti
ta pacia uzduoti, taciau padidindami emocing¢ vaidinimo jtampa.
Zaidimo vedéjas jvardija, kokius reikia atlikti veiksmus:

- Jums skauda dantj;

- Miegate ir pabundate po koSmaro, esate iSsigandes;

- Jus sakote: sakote: ,,AS nenoriu eiti j mokykla®;

- Jums pakilo temperatura ir jauciates labai blogai;

- Dziaugiatés laiméjes loterijoje. SuSukite: ,AS laiméjau milijong®;

- Bukite laimingi. Visiems sakote: ,Jus net nejsivaizduojate, kaip as jus
myliu®;

-Irt. t.

Zaidéjai gali biiti kei¢iami suvaidine kelias situacijas.

Patarimai improvizuojant:

o ISmokite valdyti savo emocijas
o Susitelkite
e Bukite démesingi.




1.2. Gyva skulptura ir skulptoriai

‘__A

Mokytojas paskelbia skulpturos temg. Ji gali buti teigiama arba
neigiama. Vienas aktorius iSeina j sceng ir pagal duota temg sukuria
gyva skulptura. Skulptuarai sukurti pakvieciami 5-7 Zmones. Sukurus
skulptura, skulptoriai kvieciami po vieng. Be zodziy jie keicia
skulpturoje stovinciy aktoriy judesius, kad skulptura iS teigiamos
tapty neigiama ir atvirksciai.

Skulptury temos:

- Pikta karaliene;
- Alisa sumazéja;
- Skubantis triusis Kovas;
- Ce&yro katino juokeliai;
- Sirdziy valetas meluoja;

Patarimai improvizuojant:

o Jusy kunas gali iSreiksti labai daug.
o Nesigeédinkite jo, bukite atsipalaidave, iSraiSkingi ir plastiski.




1.3. Spalva, elgsena, emocijos

-

Dalyviai vaiksto patalpoje. Mokytojas jvardija spalvg ir emocija.
Dalyviai pradeda vaikscioti ziuredami vieni j kitus ir bandydami pajusti
ir suvaidinti emocija neliesdami kito asmens. Uzduoties dalyviai turi
jsiminti visas spalvas ir emocijas.

Antroje uzduoties dalyje mokytojas sako tik spalva. Jei kas nors
suklystama, dalyvis yra pasalinamas iS zaidimo. Laimi 3 paskutiniai
like uzduoties dalyviai.

Emocijos ir spalvos:

- Pyktis - raudona P 0

- Baimé - juoda

- Litdesys - mélyna /-\

- Dziaugsmas - geltona U

- Nuostabumas - meélyna \ /
- Pasibjaureéjimas - zalia

Patarimai improvizuojant: Vaidindami
skirtingas emocijas, stenkités islikti susikaupe,
pajusti, kokios emocijos yra iSgyvenamos.
Nesijuokite, nesiSypsokite, jei vaizduojate, kad
esate lindnas ar iSsigandes.




1.4. Diskusija - , Pagalvokite, aptarkite, pasidalykite"
Ka branginate draugysteéje?
M

Diskusija apie tai, kg reiskia draugysté, mokiniai dirba savarankiskai, o po
to porose dalijasi savo idéjomis. (,pagalvokite, aptarkite, pasidalykite"
metodas).

Kiekviena mokiniy pora spalvotoje korteléje uzraso/nupiesia po 2
vertybes.

Jie gali apipavidalinti korteles taip, kad jos atitikty jy pasirinktas vertybes.
Paskui mokiniai prikabina baigtas korteles lentoje.

Mokytojas apibendrina idéjas minciy zemeélapyje, o mokiniai reflektuoja

apie draugysteés vertybes. S

“~—| draugyste (-

SN




1.5. Deimantas 9 strategija

|

Atsizvelgdami j aptartas vertybes, mokiniai susiskirstys j grupes ir
suskirstys vertybes pagal svarba nuo svarbiausios iki maziausiai
svarbios - 1yra svarbiausia vertybe, o maziausiai svarbi - 10.
(Deimantas 9 strategija)

- Vertinimas Priezastis

Turtai

Gerumas

Dosnumas

Pramogos

ISsilavinimas

Pomegiai

ISvaizda

Lojalumas

Draugysté

Pozityvumas




Mokiniai gali perskaityti mokytojo pateikta savybiy sgrasg, jvertinti jas
ir nurodyti priezasti, kodél Si savybé yra svarbi - iS viso 10 savybiy.

Grupeése po 4 mokiniai aptars jvertinimus ir susitars del bendro
jvertinimo nuo 11iki 9 grupéjé, atsisakydami vienos vertybes.

Po to mokiniai atsakys j Siuos klausimus:

1. Grupeés nuomone, svarbiausia savybé draugystei yra

2. Vertybe, dél kurios mums sunku susitarti, yra...., nes

3. Mano nuomone apie tai, kas svarbu draugystéje, Sios veiklos metu
pasikeité, nes

4. Sios veiklos metu apie save suZinojau

1.6. Koliazas

Nuteikimas:
Vertinti save ir gerbti kity skirtumus
e Kas turéjo jtakos mokiniams, kas juos suformavo tokiais
zmonemis, kokie jie yra Siandien

A4 formato popieriaus lape mokiniai sukurs koliazg, kuriame
naudodami simbolius, pieSinius, zodzius ir paveikslélius parodys
jvairias priezastis, lémusias jy asmenybes formavimgsi.

Pasiulymai ir patarimai: asmenybe, pomegiai ir interesai, kultura ir tai,
kokig jtakg daro jusy Seima ir draugai.

Sukure koliazus mokiniai kvieciami pasidalyti savo darbais ir aptarti,
kaip panasus ir skirtingi veiksniai jtakojo juy bei kity grupéje esanciy
zmoniy asmenybe.




1.7. Draugysteés ranka
S —

Mokiniai dirba grupése po 4.
Popieriaus lape nupiesia rankg.

Kiekvienas grupés narys ant vieno pirsto uzraso savo vardg ir vieng
jam budingg bruoza.

Delne grupé paraso tai, kas juos visus sieja.

Ant nykscio uzraso grupés pavadinima.

Grupes gali papuosti savo ranka - naudoti spalvas, simbolius ir pan.

Kai grupés baigia darbg, parodo rankas kitoms grupéms
Lentoje nupiesiama dviejy daliy lentele.

Pirmame lenteles stulpelyje turéty buti kiekvieno mokinio iSskirtiniai
bruozai, o antrame - bendri bruozai.
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1.8. Uzduotis ,,Zvaigzdeé"

_“A

Kiekviename Zvaigzdeés virSuneje jrasyNite po vieng dalyka, kuris
vienija zmones namuose arba bendruomeneje ir leidzia jiems jaustis
savo bendruomeneés nariais.

Pavyzdziui: valgymas ir (arba) zaidimai kartu, savanoryste,
dalyvavimas bendruomeneés veikloje ir pan.

Kiekvienoje zZvaigzdés virsunéje jrasykite po vieng dalykg, kuris yra
jusuy mokykloje ir padeda zmonems jaustis bendruomeneés nariais.

Pavyzdziui: dalyvavimas sporto treniruotese, mokyklos veikloje,
programose ir t. t. Aptarkite tai, kg parasete, su bendraklasiais ir

pasidalykite tuo, kg paraséte su visais bendraklasiais.




1.9. Sukurk personaza d ' Y

Mokiniai sukuria savo personaza bendram léliy spektakliui. Jie gali

kurti individualiai arba poromis. Jy personazo asmenybe turi
atsispindeti jo iSvaizdoje. Mokiniai turi pristatyti savo personaza-lele
pries grupe ir, atsizvelgdami j klasés draugy atsiliepimus ir
pasiulymus, pakeisti smulkias detales. Jie gali remtis tikrais
personazais, taciau turi buti originalus ir jtraukti jiems priskirtas

grupes vertybes.

1.10. Nuspalvinkite mane! (kaip jauciate)
e

Mokiniams duodamas su pasaka susijes paveikslelis. Mokytojas garsiai
perskaito pasakg (galima pritaikyti ir muzikg). Mokiniai klausydamiesi
pasakos uzsimerkia. Kai mokytojas pasakoja, mokiniai turi nuspalvinti
savo paveikslelj ir taip iSreikSti savo jausmus. Mazose grupelése jie gali
pakomentuoti paveikslélj ir palyginti savo spalvas bei jausmus su

kitais.




1.11. Zmoniy skulptiiros
e ————————

Porose vienas mokinys yra menininkas, o kitas - skulptura.
Menininkas, judindamas skulpturos kuno dalis, turi sukurti personazg,
kuris isreiksty mokytojo sitllomg emocijg. Tam skiriamos 5 minuteés.
Tada menininkai po vieng turi atspéti emocijg, kurig rodo kiekviena
skulptura, ir uzrasyti ja ant popieriaus lapo. Mokiniai garsiai perskaito
spéjimus ir paaiskina, kas juos paskatino taip manyti. Jie gali pasikeisti

vaidmenimis ir pakartoti veiklg.

1.12. Scenoje

Grupése po 3-4 mokiniams duodami Zurnalai, nuotraukos ir
medziagos. Naudodami Sias medziagas jie turi sukurti ir suvaidinti

jsivaizduojama spektaklj. Jy koliazas bus eksponuojamas ir jie tures jj

paaiskinti draugams. Pakeitimus atliks atsizvelgdami j savo

bendraklasiy atsiliepimus ir pasitulymus.




1.13. Veidrodinis atspindys

e ————————

Du zaidéjai, stovintys vienas priesSais kitg bando atkartoti
vienas kito judesius. Sis pratimas puikiai padeda lavinti
pastabumo jgudzius ir gebéjimg atkartoti kito veikejo
judesius ir iSraiskas.

1.14. Sarados
___—_A

Vienas zaidejas pasirenka

m,% l fraze, zodj ar veiksma ir atlieka jj
L JJI naudodamasis kuno kalba.

Kiti zaidéjai bando atspeti, kg jis /iji
vaizduoja. Sis pratimas puikiai tinka
lavinti gebéjima

komunikuoti kuno kalba.

1.15. Sustinge kadrai

Siame pratime viena dalyviy grupé

sukuria improvizuota sceng ir tada

sustingsta vienoje pozicijoje. Kitas zaidéjas
iSsirenka paveikslélj ir jsijungia j zaidimg
scenoje sukurdamas naujg elementg

istorijoje. Sis pratimas puikiai tinka

ugdyti gebéjima kurti gyvus vaizdinius

ir iSreiksti emocijas per laikyseng ir kuno padet;.




1.16. Pantomimos technika

S —————

Mimikos metodas grindziamas

vizualine isSraiSka ir gebéjimu

papasakoti istorijg nekalbant.

Zaidéjai gali praktikuoti jvairias

pantomimos technikas, pradedant vaiksciojima virve

ir bendravima su jsivaizduojamais objektais. Sis pratimas
puikiai tinka lavinti gebejimg komunikuoti naudojant kuno
iSraiSkas ir judesiy tiksluma.

1.17. Emocijy keitimas

Atliekant §j pratimg vienas dalyvis
suvaidina tam tikrg emocija, o

kitas dalyvis prisijungia prie veiksmo ir
pakeicCia suvaidinta emocijg prieSinga.

Sis pratimas puikiai tinka lavinti

gebejimg greitai atpazinti ir pakeisti

vieng emocijg kita ir iSreiksti emocija veido
iSraiSka bei kuno kalba.




1.18. Zenkly délioné

S ——

Pasirinkus spalvg, kiekvienas mokinys paeiliui kvieciamas j
centry, kuriame yra padeétas baltas popieriaus lapas. Lape
mokinys turi pavaozduoti pasirinktg zenklg (linija, simbolj, vardg),
prie kurio prijungiamas kito mokinio Zenklas, ir t. t. Jungiama ir
pieSiama tol, kol bus sukurta didelé vaizduojamyjy zenkly deélioné
- visos grupés grafinis vaizdas.

Uzsiémimu siekiama skatinti bendradarbiavimg ir gerbti kity
sukurta darbg, ,pritaikant" savgji. Mokiniai jdémiai stebi
pieSiancio mokinio darbg, kad suprasty, kur baigiasi jo zenklas, o

kur reikia pradeti naujg zenklg; jie turi buti kurybingi, kad
nekartoti ty paciy Zenkly ir ty paciy spalvy bei laukti savo eilées,
tokiu budu ugdydami pagarbg.




1.19. PieSiu emocija
S ——

Kiekvienam mokiniui duodamas popieriaus lapas su
spalvotais pieStukais. Veiklos tikslas - sujungti piesimg ir
emocijas, suteikiant galimybe laisvai iSreiksti save ir savo
pojucius, nebijant suklysti. Kiekvienas pieSinys atspindi tam
tikra emocijg (dziaugsma, liudesj, ramybe ir t. t.). Uzsiémimo

pabaigoje mokiniai pasikeiCia nuomonémis apie tai, kg jaute,
kokius patyre sunkumus ar dziaugsmus, kokig tarpusavio rysj
patyreé ir kas jiems patiko. Si veikla leidZia vizualiai i§reiksti
savijautg.




1.20. Skruzdele

Sio Zaidimo tikslas - uzbaigti skruzdélés kiino piesinj
anksciau nei kiti dalyviai. Kiekvienas dalyvis turi popieriaus
lapa ir piestuka. Paeiliui kiekvienas zaidéjas, mesdamas
kauliuka, bando uzbaigti savo skruzdeles piesinj. Tasky
skaicius ant kauliuko reiskia skirtingas kuno dalis:

1 =ktnas
2 = galva
3 = antena
4 = akis,

5 =burna
6 = koja

Pradzioje dalyvis du kartus ridena kauliukg: ridendamas
kauliukg du kartus, butinai turi iSridenti 1 arba 2, kad galety

pradeti piesti skruzdele. Jei Siy skaiciy neiSridena, jis
perduoda kauliukg kitam dalyviui, o sulaukes savo eilés, vél
ridena kauliuka. Kai dalyvis nupiesia kung arba galvg, tada jis
ridena kauliukg ir iSkritus bet kokiam skaiciui nuo 1iki 6 jis
gali baigti piesti skruzdeéle. Sios uZduoties tikslas - ne tik
lavinti kantrybe (laukti savo eilés mesti kauliukg ir testi
piesinj), bet ir ugdyti piesimo jgudzius.




1.20. Audinys

e ——s s ssseeeeeseeEREEEREEEEN

Populiarus posakis ,hai la stoffa!" reiskia ,tu turi visas
galimybes kg nors padaryti", parodyti savo gebeéjimus.
Mokytojas duoda mokiniams audinio atraizuy,
zymekliy, klijy, popieriy is kuriy kiekvienas turi
sukurti savo projektg, ant audinio gabaléliy
uzrasydamas, kokiy turi talenty. Sios veiklos tikslas -
ne tik skatinti kurybiskuma, bet visy pirma mastyti,
samprotauti ir atpazinti savo talentus, tam, kad véliau

galety juos panaudoti savo veiklose.




1.21. Koks gyvunas tu esi?

———s s sseeeeeseheEREEEREEEEN

Mokytojas iSvardina 3 savybes, kurios budingos gyvunui
(kantrus, klusnus, agresyvus, dosnus, uzsispyres, miegalius ir
t. t.), tokiu budu apibudina apie 10 gyvuny. Remdamiesi

iSgirstomis savybémis, mokiniai turi nupiesti gyvung, kuris, ju

manymu, geriausiai juos atspindi. PieSimas padeda
mokiniams tinkamai sudélioti mintis ir pagerina jy suvokima
apie juos supancia aplinkg, o tai taip pat skatina geresnj
pastabumo jausma.




2.1. Paimkite kamuolj - aciu
_e——_s s s s

Pratyboms naudojamas kamuolys. ISrenkami du dalyviai. Jsivaizduokime, kad jie
neseniai tarpusavyje konfliktavo. Pirmasis dalyvis nori, kad antrasis paimty
kamuolj. Tai panaSu j bandymag atsiprasyti. Jis gali pasakyti tik zodzius ,Paimk
kamuolj".

Antrasis dalyvis paima kamuolj, bet grazina jj atgal sakydamas ,Aciu", tarsi
nenorédamas atleisti.

Pirmojo dalyvio tikslas - iSbandyti kuo daugiau skirtingy priemoniy, balso
intonacijy, emocijy, kad antrasis dalyvis paimty kamuolj ir priimty atsipraSyma.
Antrojo dalyvio tikslas - priimti atsiprasSyma, bet ne i$ karto.

Patarimai improvizuojant:
 Jvardinkite vieng pagrindini tiksla, dél kurio lipate i scena.

» Pabandykite tiksla pasiekti pasitelkdami jvairias priemones, emocijas,
veiksmus.

2.2. Kontekstas - pakeisti ZodZiy prasme

M

Dalyviai iSmoksta ketureilj i§ pasakos apie Alisa:

Ar Soksi, ar neSoksi

Ar tu Soksi, ar nesoksi?

Ar tu Soksi, ar neSoksi? - Paklausé sraiges lydekos
Jai daviau vieng, jam dave du,

Tu mums davei tris ar daugiau;

Jie visi griZo iS jo pas tave,

Nors pries tai jie buvo mano.




Gyvenime Zodziai turi reikSme, taciau tai, kaip juos iStariame, gali tureti visiskai
kitokig prasme. Tai vadiname teksto ,,TEKSTU".

ISmokus keturias eilutes, vienam dalyviui pasiuloma atlikti uzduot;.
Reikia pasakyti eilérastj naudojant skirtingas situacijas:

Esate jsimyléje;

Padaréte nusikaltima ir labai gailités;

Jus pykstate ir keikiates;

Norite pasakyti labai svarbig Zinig;

Esate iSsigandes ir praSote visy pasislepti ir iSsigelbéti;
Kvieciate minig sukilti prie§ piktajj karaliy;

Dainuojate savo vaikui lopsineg.

Jus bandote jkalbéti padaryti nusikaltima.

Irt. t.

Uzduoties dalyvis turi kartoti eilerascio zodzius tol, kol mokytojas pasakys
»STOP".

Patarimai improvizuojant:

Nepamirskite, kad kartais ZodZiai gali tureti
skirtingg reikSme. Viskas priklauso nuo
konteksto, kuriuo juos iStariate.
Naudokités improvizuodami ir vaidindami.




2.3. Improvizacija. Kalbékite paeiliui

4 dalyviai pasirenka pasakos personazg.

Ziurovai pasiulo vieta, kurioje vyksta veiksmas.
Veiksmo vieta gali buti visiSkai nesusijusi su pasaka. @™

~- o,

-\

PavyzdZziui:
Negyvenama sala; Marso planeta; magiskas sodas; kompiuteriniy Zaidimy
kambarys ir kt.

s

Zitrovai siiilo situacijg, kas ka tik jvyko? PavyzdZiui: kg tik pratzé didelé audra;
vyksta didelis mety iSpardavimas ir pan.

Dalyviai turi nuspresti, kas bus pirmas, antras, trecias ir ketvirtas.

Improvizacijoje ir vaidyboje dalyviai gali kalbéti tik iS eilés.

Pirmasis dalyvis sako pirmg sakinj, tada antrasis, tik po to treciasis ir ketvirtasis.
Kalbeti galite tik tada, kai ateina jusy eile, taciau visg laika turite nepamirsti
vaidinti scenoje. Veiksmo negalima nutraukti.

Patarimai improvizuojant:

» KlausyKkiteés ir vykdykite tai, ka sako kiti veikéjai.

» Mokykités logiskai plétoti dialoga.




2.4. Atspék kas?

et

Mokinys yra lyderis, o kiti

yra ju sekéjai. Lyderis pasirenka

personazg, o jo draugai turi

atspeti, kas tai yra, uzduodami klausimus ,taip" ir ,ne".

Pirmasis atspéjes personaza vadovaus kitam turui.

Refleksija: Labai lengva ir smagu. Vienintelis iSSukis buvo tas, kad tai turejo

buti angly kalba.

2.2. Istorijos atkurimas
e

Grupése po 3 mokinius duodama keletas paveiksléliy (nuo 4 iki 10, priklausomai
nuo mokiniy pasiekimy lygio) ir mokiniai turi sukurti istorijg. Naudodami
paveikslélius jie turi papasakoti ir suvaidinti istorijg savo draugams. Visi
paveiksleéliai turi buti naudojami kuriant istorija. Tai gali buti tikra istorija arba

pasaka. Ji gali buti ir rimuota.

2.5. Improvizuotas kurinys. Suvaidinkite
— )

Porose arba grupése po 3 kiekvienam mokiniui skiriamas personazas su tikslu,
kurj jie turi aptarti ir suderinti su savo partneriais. Visiems dalyviams suteikiama
tam tikra informacija apie veiksmo aplinkg (pavyzdziui: tai policijos jstaiga / tai
namy valdos...), bet ne visa informacija, kurig turi jy grupés draugas. Tam, kad

pasiekty savo tikslg, jie turi pasitelkti jtikinéjimo metodus.




2.4. Kuria kauke dévite dabar? / Kaukeé uzdéta - kauké

nuimta

e ——— s s sssseeesseeheEEEEEEREEEEN
Mokiniai papasakos istorijg. Priklausomai nuo to, kokia kauke jiems
duos mokytojas, jie pasakos ja naudodami tam tikra intonacijg.
Pavyzdziui: su pykcio kauke pasakodami istorijg jie Sauks arba réks.
Mokytojas gali keisti mokinio kauke tiek kartuy, kiek jis sugalvoja,

priklausomai nuo sudétingumo lygio arba grupés amziaus.




2.5. Susije zodziai

- )

Sis pratimas puikiai padeda kirybiskumo

ugdymui ir gebéjimui greitai mastyti.

Vienas dalyvis pradeda sakydamas pratima

sakydamas zodj, o kitas dalyvis turi

pasakyti kitg zodj, susijusj su ankstesniuoju.

Pavyzdziui, jei pirmasis zaidé¢jas sako ,Suo”, §

antrasis zaideéjas gali pasakyti ,kaulas", o treciasis - ,uzkastas". Teskite
Sig granding tol, kol visi tures galimybe pasisakyti.

2.6. Jkvepiantis monologas
Mokiniui duodamas atsitiktinai

parinktas Zodis ar frazeé.
Naudodamasis zodziu ar fraze,
per nustatytg laika,

mokinys turi improvizuoti

monologa. Sis metodas naudojamas

ugdyti gebejima kalbeéti spontaniskai
ir palaikyti pokalbio sklandumg.




2.7. Pasele interviu
" I “ I “ Du dalyviai atlieka Sig veikla.

i u'JIllh Vienas i$ dalyviy vaidina zinoma arba
iSgalvotg personaza,

o kitas yra klausinétojas.

Klausinétojas turi paklausti

absurdisky ar netinkamy klausimuy,

o personaza vaidinantis dalyvis

turi atsakyti j juos kuo riméiau. Sis pratimas puikiai tinka
ugdyti gebejima islaikyti ramybe ir gebéjima

reaguoti j netiketas situacijas.

2.8. Zymy Zaidimas

)

Siame pratime du dalyviai stovédami vienas priesais kitg ir
turi pazymeti vienas kitg tam tikrg savybe. Tada jie turi
improvizuoti scenoje, kurioje jkunija Sias savybes. Pavyzdziui,
jei vienas dalyvis kitam duoda etikete ,kvailas”, jie turés
improvizuoti sceng, kurioje pazymétasis dalyvis elgsis kaip
kvailas Zmogus. Sis pratimas puikiai tinka jgtidziams kurti

personazus ir palaikyti nuosekluma vaidinant.




2.9. Kristinos Bellemo istorijos ,, TIPAI" skaitymas
_—————s s s EEERERE.

Paveiksléliy knyga, kurios pagrindiné veikéja - mergaiteé Liuse
- atveria daugybe galimybiy interpretuoti Zzmogaus
charakteriy tipus ir jy klasifikavimg. Kai kuriy knygos
istrauky skaitymas skatino atrasti kiekvieno daugiabutyije
gyvenancio zmogaus charakterio tipg, pagristi galimus

stereotipinius jsivaizdavimus. Sioje veikloje kiekvienas

mokinys turejo galimybe savo ruoztu pasakyti, ,koks tai
tipas", pristatyti kitiems mokiniams, papasakoti vienas kitam
ir gebéjo kiekvieng charakterio tipg suprasti ir priimti su

visais ju skirtinumais.




2.10. Simboliy Zaidimas
M

Sis zaidimas grindziamas atstumu, kuris daznai egzistuoja

zmogaus viduje tarp to, kaip jis save jsivaizduoja, ir to, kaip jis
save pristato kitiems. Zaidimas leidZia kiekvienam
jsisamoninti §j skirtumg. Kiekvienas dalyvis pasirenka savo
identifikavimo simbolj /daiktg /gyvuna (littg, kopécias, karj ir
t. t.), o tada nupiesia po simbolj kiekvienam kitam dalyviui,
atsizvelgdamas j tai, kaip jis suvokia savo asmenybe.
Galiausiai dalyviai paaiskina savo pasirinkimo priezastis.
Kiekvienas dalyvis gali susipazinti su savo paties jvaizdziu,
kurj siulo kitiems.




2.11. Zodzio tipas
_———ssseeeesesseeeheeERREEREREE

Po to, kai ratu (per vieng iS$ jau aprasyty veikly) mokinys
papasakoija, koks jis yra zmogus, jis turi iS eiles iStarti ,zodj".
Kiekvienam mokiniui duodamas limpantis lapelis, ant kurio
jis turi uzrasyti komentarg, zodj, iSreiskiantj nuotaikg po

uzsiemimo. Sis uzduotis padeda atlikti metapazinima,

pagristi savo poziurj ir iSmokti jj iSsakyti iS pradziy zodziu
(ratu, pries bendraamzius), o paskui rastu ant lipnaus lapelio.
Mokiniai iSmoksta iSklausyti kity skirtingas nuomones ir
jausmus. Uzduotj sudaro zodiné budvardziy délione ir

spalvotuy lipniy lapeliy lenta su pastabomis.




2.12. Istorijy pyné

e —

Mokiniai suseda ratu ir, klausydamiesi visy dalyvaujanciy vaiky
vardus ir prisistatymus, perduoda siuly kamuolj kitam
pasirinktam mokiniui. Mokinys norédamas perduoti siuly
kamuolj kitam mokiniui, turi pakartoti to mokinio vardg. Siuly
kamuolj perduoda kitam mokiniui nepaleisdamas siulo galo iS
ranky. Taip bus sukurtas situly voratinklis, o kiekvienas mokinys

galés jsiminti veikloje dalyvaujanciy mokiniy vardus ir

prisistatymus. Veiklos tikslas - suvokti, kas esame ir kas mus
supa. Suprasti, kad kiekvieno iS musy istorijos ir gyvenimai
tarpusavyje glaudziai susipyne. Sitly vyniojimas taip pat yra

budas apmastyti tai, kas buvo iSmokta laboratorijoje.




2.13. Gyvunu ukis

e

Visi dalyviai suséda ratu. Kiekvienam dalyviui duodama sulankstyta
kortele, ant kurios nupieSiamas arba uzrasomas gyvuno vardas.
Kiekvienas perskaito savo kortele nerodydamas jos kitiems zaidimo
dalyviams. Kai kiekvienas dalyvis turi savo kortele, pagal sutarta
signalg pradedamas zaidimas: visi dalyviai vienu metu atsistoja ir juda
ratu, kiekvienas imituoja ir skleidzia korteléje nurodyto gyvino garsa.
Dalyviai iSgirde skleidziamo gyvuno garsa, turi atpazinti ir jvardinti,
koks tai gyvunas. Tos pacios rusies gyvunai susiburia j grupe ir
suseda drauge. Kai visos gyvuny grupés susiformuoja, ukyje vel
jsivyrauja ramybé, kiekviena gyvuny grupé prisistato po vieng,
vaiksCiodami rato viduje ir skleisdami pasirinkto gyvuno garsus.
Dalyviai turi pristatyti pasirinktg gyvung ir jam budingus bruozus,

elgsena. Sio zaidimo tikslas - suburti visus dalyvius j grupes pagal

pasirinkta gyvung, padeti jiems suprasti, kas yra bendradarbiavimas ir
komandinis darbas siekiant bendro tikslo.




2.14. Transformacija

_———s s ssseeeeseeeheEERERREEN

Tai improvizacijos zaidimas, kurio metu dalyviai

improvizuoja atlikdami skiritngus judesius.

Dalyviai vaiksto patalpoje. Kai vedantysis

suploja rankomis, visi sustingsta. Visi dalyviai

turi sekti dalyvi, kuris sugalvojes naujg idéjg ar temg ir jg suSunka, tada
jis tampa vedanciuoju. Kai vedantysis suploja rankomis, visi dalyviai
vienu metu sustingsta pasirinktoje judesio pozoje. Dalyviai iSlieka
sustinge ir nejudantys iki tol, kol kas nors sugalvoja kitg judesj ir jj
improvizuoja.

Pavyzdziui, vienas dalyvis sako: ,,Sveiki, Siandien mes uzduosime
klausimus..." Kiti dalyviai iSgirde Sig fraz¢ improvizuoja, supranta, kad
tai apie mokykla. tad visi suskumba improvizuoti seédéjima
mokykliniuose suoluose ir kiekvienas vaizduoja mokinius ( vienas yra

iSsiblaskes, kitas nuolat veluoja, trecias nusirasinéja ir t. t.). Kai

vedantysis suploja, visi sustingsta ir nejuda. Kitas dalyvis Sukteli:

»Vagis! Jis pavoge mano pinigine!" Vél visi dalyviai improvizuoja ir
sukuria situacijg. Vienas dalyvis bus vagis, kitas - policininkas,
praeivis, Suo, Sviesoforas, ir t. t. Svarbu, kad vedantysis daznai daryty
pertraukas, o dalyviai greitai ir kurybiskai imropvizuoty ir sukurty
situacijas pagal iSgirstg fraze. Visos idejos yra tinkamos ir priimtinos,
iSskyrus galimybe susizeisti.

UZduoties tikslas - ugdyti vaiky improvizacinius igudzius ir

kurybiSkuma, lavinti Zodineg raiSka ir dramatizma.




3.1. Garsas ir judesys - nedriskite sustoti

e —— s s ssseeeeeseEEERESEED

Dalyviai stovi ratu. Mokytojas ar vedantysis pradeda uzsiémimg. Vedantysis,
sakydamas trijy arba keturiy skiemeny zodzius, atlieka 3-4 judesius. Judesiy
skai¢ius priklauso nuo ZodZiuose esanciy skiemeny skaic¢iaus. Salia esantis dalyvis
nesustodamas turi pakartoti judesius tardamas skiemenis ir atsisukes j kitg dalyvij
pademonstruoja savo judesius ir skiemenis.

UZduoties tikslas - dalyviai veiksmus atlikty nesustodami, o jei kas sustoja,
uzduotis pradedama nuo pradZiy.

Patarimai improvizuojant:
» Nesustokite, nesidrovekite, nebijokite savo judesiy ir balso, pasikliaukite

savo intuicija.
» Kai ateis jusy eilé, tiesiog veikite.

3.2. Vienas stovi, kitas guli, trecias sédi

_—e—e——ss—s—s sk

ISrenkami trys dalyviai, kuriy kiekvienas nusprendzia, kurj pasirinktos pasakos
personazg nori vaidinti. Kiti dalyviai/Ziturovai sitlo vieta, kurioje vyksta veiksmas.
Vieta gali buti visiSkai nesusijusi su pasaka.

Pavyzdziui:

Negyvenama sala, Marso planeta, magiskas sodas, kompiuteriniy zaidimy
kambarys ir kt.




Zitrovai jvardija situacija, kas k3 tik jvyko?

PavyzdZiui:
suduzo laivas, maté danguje krentantj asteroida, kg tik prauzeé didelé audra,
vyksta didelis mety iSpardavimas ir t. t.

Dalyviai improvizuodami vaidina scenoje: vienas guli, kitas stovi, trecias sedi. Jei
kas nors pakeicia pozicija, kiti turi atitinkamai prisitaikyti ir per 10-15 sekundZiy
taip pat pakeisti savo pozicija. Scenoje visada turi buti vienas sédintis, vienas
gulintis ir vienas stovintis veikéjas. Jei veikejai uztrunka ilgiau nei 15 sekundziy,
komandai skiriamas baudos taskas. Laimi komanda, surinkusi maziausiai baudos
taskuy.

Patarimai improvizuojant:

ISmokite kontroliuoti savo pozicija scenoje.

Vaidindami matykite Kitus.

Neuzstokite kito veikéjo, neatsukite jam nugaros.

Jei jus uZstoja, vos pastebéjes tai, pakeiskite savo vietg scenoje.




3.3. Alisos karalysté

- )

Uzduoties vedantysis jvardija, kg reikia daryti ir kaip reaguoti. Veiksmas vyksta
jsivaizduojamoje Alisos karalysteje.

- TriuSis skuba - visi béga vietoje maZais Zingsneliais.

- Karaliené ateina - visi sustingsta ir nejuda.

- Karaliené iSeina - visi atsipalaiduoja.

- Vakarélis rumuose - visi vaiksto po sceng ir vaidina damas ir dZentelmenus.
- Speciali komanda, po kurios kas nors gali buti pasalintas iS Zaidimo:

Alisos kambarys po to... ( vedantysis turi nurodyti numerj).

ISgirde skaiciy, dalyviai turi susiburti j grupes ir susikibti rankomis. Grupése turi buti
tiek Zmoniy, kiek nurodyta. Dalyviai, kurie nesugebeéjo sudaryti grupés pagal nurodyta
skaiCiy, Salinami iS veiklos.
Patarimai improvizuojant:

» Laiméti visada smagu, taciau kartais labai svarbu Zinoti, kada sustoti ir

nekovoti bet kokia kaina.
e Turite iSmokti pasakyti sau: AS viskg padariau, tai tik Zaidimas, galiu ramiai

TAI TIK
ZRAIDIMAS

pasitraukti.




3.4. Rasytiné (scenarijus) ir kuno ekspresija (vaidmeny
Zaidimas)

Dirbkite poroje. Pabendraukite. Padiskutuokite /sugalvokite dialogg vaidmeny
zaidimui. Mokinys A: Tu esi rozé. RoZé niekada nebuna laiminga. Rozé
papasakoja MaZajam princui apie savo problemas.

Mokinys B: Tu esi Mazasis princas. Mazasis princas bando padéti rozei.
Klausimai:

* Su kokiomis problemomis ir sunkumais Siandieniniame pasaulyje susiduria
Rozé? (pvz., viena iS temy yra susijusi su iSorés vertinimu, kad pamatytum
vidinj grozj) ar jauni Zmonés jaucia spaudima atrodyti ir (arba) elgtis tam tikru
budu? Tyrinékite

* Kodél roze nelaiminga? Siekite su problemomis, kuriomis gali susidurti
jaunimas: santykiai, draugysté, meilé, teisingumas ir sgZiningumas.

» Kaip princas gali padéti rozei? Pavyzdziui, iSklausyti (buti geru draugu).
Empatija, uZuojauta, patarimas ir t. t.

Mokiniai dirbs poromis arba mazose grupelése ir tyrinés jvairius personazus,
su kuriais susidure princas (Zr. toliau).

Kiekviena grupé iSsirinks po personazg.

Mokiniai perrasys scenarijy remdamiesi princo
pasauléziura ir patarimais, kaip Zeméje
pagerinti gyvenima.

Grupés sukurs dialogg ir ji suvaidins pagal
pasirinkta personazg.




3.5. Pasivaiksciojimo debatai
-

Klasé padalinama j 3 zonas. Mokytojas kiekvienoje zonoje padeda po lapg -
Sutinku / Nesutinku / Nepritariu (Zr. toliau).

Sutinku Nesutinku Nesu tikras

Mokytojas perskaito keletg teiginiy. Mokiniai turi nuspresti, ar jie
sutinka /nesutinka, ar nera jsitiking, tada eina link tos vietos ir atsistoja.

Tada mokytojas iSrenka mokinius i§ kiekvienos zonos ir pakviecia juos pasidalyti
savo pasirinkimo priezastimi, kodél jie stovi toje zonoje.

Jusy draugas...

1.Leidzia buti savimi

2.Reikalauja iS taves kuo daugiau laiko skirti jam

3. PriekaiStauja, kad turite kity draugy

4 .Palaiko tave, kai tau sunku

5. Rupinasi tavimi, kai sergate

6.Kritikuoja tave

7.Netinkamai su tavimi bendrauja ir nepaaiskina kodél. Apkalba tave.
8.Skatina tave iSbandyti naujus dalykus

9. Nesidomi tavo pomeégiais

10.Nuolat neturi laiko su tavimi susitikti




3.6. Vaidmeny Zaidimai

)

Dirbdami poromis ir pavaizduodami jvairius iSsiskyrimo budus, mokiniai sukuria
trumpa vaidinimg apie nutrukusias draugystes. Pasirinke vieng i§ dviejy varianty,
vaidinimg pristato visai klasei.

1variantas -
Draugystés nutraukimas, kuris yra garbingas ir neskaudina kito asmens.

2
Arba OP, T, I, ON

2 variantas -
Draugysteés nutraukimas nepagarbiai elgiantis su kitu Zmogumi.

Po vaidinimy pristatymy, mokytojas paragina mokinius ieskoti ir aptarti budus,
kaip pagarbiai nutraukti draugyste arba pagarbiai pasikalbéti su draugu apie
draugystés problemas.

3.7. Klasés repas

Dirbdami visi kartu mokiniai sukuria klases
repq apie juos vinijancius dalykus,
kurie juos sieja.

Tada jie visi drauge repuoja.

Patarimas mokiniams - mazi pokyciai,
kurie leidzia kitiems mokiniams pasijausti
mokyklos bendruomenei priklausanciais,
yra...




3.8. Vaidmeny Zaidimai

)
Naudodamiesi uzduotyje pateiktais scenarijais ,Jrasas dienorastyje",
mokiniai suskirstomi j grupes ir jiems yra pateikiamas scenarijus.

Vaidinimas vyksta pagal scenarijy su mokiniais, iS kuriy vienas pasitelkia
kritikavimo metodg, o kitas - ,konstruktyvios kritikos" metoda.

Kol mokiniai vaidina pagal scenarijy, likusieji klasés mokiniai, remdamiesi
pateikta uzduotimi ir klausimais, raso rasinius. Klausimai yra:

Kokie skiriasi abu metodai?
Kaip i Siuos metodus reaguoja kritikuojamas Zmogus?
Ka darytuméte kitaip?

(Zemiau pateikiama trumpa kiekvieno veikéjo charakteristika)

Karalius M

Jis jktinija egocentriskg zmogy, kuris labai gerai apie save galvoja.
Taciau Sis pranasumas jam atnesa tik vienatve ir vercia zmones,
pavyzdziui, mazgjj princa, jj palikti. Jis mano, kad viska zino ir viskg
turi, taciau iS tiesy labai mazai zino apie pasaulj, esantj uz jo mazytes
planetos riby. Karalius simbolizuoja musy visuomenés zmones, kurie
save laiko auksStesnémis butybemis uz kitus. Jie nepaiso kity
nuomones ir nekreipia démesio i savo veiksmuy pasekmes. Galiausiai
jie sulaukia tik paniekos, o ne pagarbos, kurig, ju manymu, turety

jausti.




Klounas (Tusc¢iagarbis Zmogus) ﬁ

Klounas kaip ir karalius yra labai iSdidus. Taciau, kitaip nei Karalius, jis
taip savimi puikuojasi ir pagrindinis jo gyvenimo tikslas - rasti Zzmoniy,
kurie juo zavetysi. Klounas yra tarsi aklas zmogus, kuris nemato
pasaulio grozio, nes yra susikoncentraves tik j save. Jis taip pat
nepastebi savo klaidy, nes yra pernelyg susizavejes savimi. Tam, kad
zmogus buty gerbiamas ir juo zavetysi kiti, jis turi prisideti prie
pasaulio vystymosi arba prisidéti prie to, kad kazkieno gyvenimas
pasikeisty j gerajg puse. Klounas nedaro nei vieno, nei kito. Jis gyvena
beprasmj ir apgaulés kuping gyvenima, nes yra Sventai jsitikines, kad
jis yra nuostabiausias zmogus pasaulyje, nors nieko nepadarée deél savo
gero vardo. Negalima spresti apie Zzmogy pagal jo iSvaizdg ar
kalbéjimg. Apie zmogy galima spresti tik pagal tai, ka jis iS tiesy daro ir
ko nepadaro. Klounas yra veltedis ir iSdidus. '
S

Geéle ‘e

Ziedai praZysta i$§ maZy¢iy pumpury, kurie iSauga i

mazy sekly po zeme. Visg savo gyvenimg géle keiciasi, auga ir
zydi. Taip auga ir Sios istorijos gele, tik ji auga ir tampa brandesne
ir rupestingesne. IS pradziy ji visg laikg bara mazgjj princg ir liepia
jam ka nors del jos daryti. Ji atrodo labai jnoringa, bet kai mazasis
princas palieka jg, géle labai nuliusta ir galvoja, kad tai yra jos
kalte, jog mazasis princas isvyko. Géle princui yra ta vertybe,
kurig galima pamatyti tik Sirdimi. Mazasis princas tik prarades
géle, iSmoksta ja vertinti. Géle galima palyginti su mama. Mamos
nuolat ragina savo vaikus susirinkti drabuzius, pakloti lovg,
iSnesti Siuksles ir atlikti jvairius darbus. Taciau ju ketinimai yra
geri. Jos labai rupinasi savo vaikais ir rupinasi jais, nors kartais
gali atrodyti, kad jos yra neteisios ar priekabios. Butent tada, kai
neteksime savo mamy, suprasime jy svarbg musy gyvenime.




-

Mazasis princas * I- [ T T I- E *

Mazasis princas simbolizuoja ' R N c E

nekaltuma, neiSmanyma, '

tyrumg ir kvailuma.

Kai princas eina aplankyti planetose gyvenanéiq Zmoniy, jis ju
nesupranta ir mano, kad jie yra keistuoliai. Jis stebisi, kodél
verslininkas skaiciuoja zvaigzdes, nors jis nieko su jomis nedaro,
iSskyrus tai, kad jas ,savinasi". Jis taip pat nesupranta, kodél jo Géle
yra ,laikina" ir kad vieng diena jis jos neteks, nes ji mirs. Sios tiesos
lieka neaiskios visos jo kelionés metu. Mazasis princas nemato jj
supancio pasaulio realybés ir negali suprasti suaugusiyjy mastymo.
Kai jis sutinka gyvate, ji jam nekanda, nes jis yra toks tyras. Mazasis
princas nezino, kokj pavojy kelia gyvaté, todél kalbasi su ja taip pat,
kaip ir su Lape. Jo protas nepaliestas blogio, pinigy ir godumo, kaip
kad suaugusiyju. Be to, jis mato tai, ko nemato suaugusieji. Pavyzdziui,
jis pagaliau supranta, kokia svarbi jam yra gele, nes ji yra unikali jam, o
jis - jai. Vadinasi, jis privalo ja saugoti ir ja rupintis. Suaugusieji tokiy
dalyky nesupranta: jie nezino, kodél gele galety buti tokia pat svarbi
kaip pinigai ar Slove, ir jiems nerupety, jei gélé mirty ir Zvaigzdes
verkty. Jis moko pasakotojg buti atsakingu uz tuos, kuriuos myli ir
kuriuos prisijaukinai, taip pat buti savimi, net jei niekas taves
neklauso. Mazasis princas taip pat moko, kad geriausi dalykai
pasaulyje nebutinai yra patys brangiausi, reCiausi, prasSmatniausi, bet
tie, kuriuos pastebime ir kuriais galime dziaugtis kiekvieng dieng
pavyzdziui, draugais ir Seima.




Verslininkas

Verslininkas yra suauges zmogus, kurio galvoje
, [ ]

yra vien tik skaicCiai. Kai uzaugame, musy pomegiai —
keiciasi pagal tai, ko iS musuy tikisi visuomené.

Turime prisiimti atsakomybe ir uzsidirbti pragyvenimui. Vadinasi,
nebegalime buti vaikais ir zaisti su zaislais ar begioti zaidimy

aiksteléje.

Girtuoklis

Girtuoklis - tai zmogus,

kuris daug geria ir gedijasi gerimo.

Tai lyg uzburtas ratas, kuris tesiasi amzinai...

Tokiy vyry galima sutikti ir realiame gyvenime.

Geografas

Kodel geografas pasakoja apie nuotykius, taciau niekada
ju nepatyré? Geografas kalba apie dalykus,
susijusius su geografija ir teigia, kad jis yra
geografas, o ne keliautojas, todél planetos

tyrinéjimas néra jo darbas.




3. 9. Jausmy kamuolys

Visi mokiniai vaikstinéja po visg klase, demonstruodami nuobodulj arba kitg
jausma, apie kurj jiems buvo pasakyta. Mokytojas paduoda jausmy kamuolj
mokiniui, kuris i§ karto parodo prieSinga jausmga. Niekas negali pakeisti savo
kano ekspresijos. Jei pakeicia, mokinys yra pasalinamas iS veiklos. Mokiniai
mokosi savikontrolés ir iSreiksti emocijas, net jei jy nejaucia. Sios veiklos metu

neleidziama sakyti jokiy zodziu.
D ' = =T

3.10. Augimas

—— )

Mokiniai tampa seéklomis ir turi elgtis kaip seklos. Jie nusprendzia, kokios rusies
augalas yra ir demonstruoja to augalo augimg, gyvenimo cikla. Jie augs pamazu,
bus laistomi, augs saulés Sviesose ir iSaugins lapelius, veliau Sakeles ir Ziedelius.
Priklausomai nuo to, kaip jie save jsivaizduoja, jie judins savo rankas
atvaizduodami augalo augima.




3. 11. Paskui vadova

——ssssseeeeseebeEREEE.
Vadovu pasirenkamas mokinys, kuriam duodama kortelé su tam

tikromis emocijomis ir veiksmais, kuriuos jis turi atlikti (vadovas
pats nusprendzia kaip). Kiti grupés dalyviai turi sekti vadova ir atlikti

tuos pacius veiksmus. Atliekant veiksmus gali groti muzika.

Vaidinimo metu negalima leisti jokiy garsy ar kalbeti. Niekas negali

sustoti ar pasisalinti. Vadovas turi raginti kitus dalyvius sekti paskui
ji savo Sypsena, akiy kontaktu ar kitomis priemonemis, bet ne

garsine ar zodine kalba.




3. 12. Prisistatymas (Zaidimas kamuoliu)
——— s s sseeeeeseeeheEREEEN

Mokiniai sustoja ratu. Pirmasis mokinys, kuris turi kamuolj, pradeda
zaidima. Jis meta kamuolj tam mokiniui, kurio vardg pasake. Jei jis meta
kamuolj tam mokiniui, kurio vardo neprisimena arba suklysta sakydamas

vardg, mokinys tampa statula.

Mokiniy pavertimo statulomis pagrindinis tikslas yra ,pralaimeéjai,

vadinasi, iSkrenti iS zaidimo". Visi mokiniai lieka zaidime, taciau turi likti

sustinge ir nejudeti. Sis zaidimas ne tik leidzia islikti susitelkusiam cia ir

dabar, lavina atmintj ar padeda jsiminti visy mokiniy vardus, bet ir ugdo
pastabuma (nes bet kurig akimirkg gali buti pasauktas vardu ir turi
pagauti kamuolj), o svarbiausia - moko jausti savo kung, kuris turi likti

sustinges, statulos pavidalo.




3.13. Gyvaté

)

Mokiniai stovi ratu susikibe¢ rankomis. Mokytojas paskiria vieng
mokinj buti gyvates galva, o kitg - gyvates uodega. Pirmasis mokinys
(gyvates galva) sliauzia, ropoja ir lenda pro rate stovinc¢iy mokiniy
rankas, kol pasiekia gyvatés uodega, o visi kiti mokiniai seka paskui jj
nepasileisdami rankomis. Pasieke gyvatés uodegy, laikydamiesi uz

ranky mokiniai turi nuspresti, kaip iSsipainios.

Sios uzduoties tikslas - dirbti susitelkus grupéje, nes mokiniai turi

suprasti, kaip svarbu jaustis vieningais norint atlikti uzduotj (gyvate
niekada neturi nutrtkti, o vaikai turi iSlikti susikibe rankomis).
Svarbiausia, kad jie kartu pasitelkty savo sumanumg ir nuspresty

visi drauge, kaip iSpainioti gyvate.




3. 14. Atspek daikta

eSS

Mokiniai suskirstomi j grupes po tris. Kiekvienai grupei duodamos

korteles, ant kuriy uzrasyti kai kuriy daikty pavadinimai ir (arba)

paveiksléliai. Zaidéjai turi mazdaug 10 minuéiy, kad surasty biida,

savo kunais sukurti reikiamg daiktg. Jei reikia pavaizduoti garsus,
mokiniai gali naudoti ir savo balsa. Jdomiau siulyti daiktus, kurie turi
judesio elementy, kuriuos reikia bandyti atkartoti. Pavyzdziui:
siuvimo masina, skalbimo masina, telefonas, faksas, uztrauktukas,
rasiklis, greitpuodis, lygintuvas, kavos puodelis ir t. t. Kai grupés
pasiruosia (pagal numatytg laika! ), jie pristato savo kurinj: kitos
grupes turi uzduodami klausimus turi atspeti, kas yra vaizduojama.
Uzduoties tikslas - improvizuoti ir dirbant grupéje naudotis tik ktino
judesiais, tokiu budu yra ugdomas bendradarbiavimas ir grupinis

darbas.




3. 15. Gyvi paveikslai

st

Uzduotis vieta yra tiksliai apibrézta,

sudaromos nedidelés 6-10 dalyviy grupeés.

Kiekvienai grupei duodama po kortele,

kurioje pavaizduotos vietoves (pvz.,

tvenkinys, dziungles, didmiestis, ...).

Visy pirma grupés nariai, pries

demonstruodami vietove, neverbaline

kalba bendrauja tarpusavyije ir bando pavaizduoti jiems priskirtg arba
nurodyta vietove. Pirmasis grupés narys jZzengia j erdve ir nejuda
(pavyzdziui, jei aplinka yra juros dugnas, jis gali buti juros dumblis, krabas
eremitas arba koralas). Vienas po kito paskui jj seka kiti grupés nariai,
kurie turi atitinkamai jvertinti pries tai dalyvavusiy nariy pasiulimg tam,
kad iSbaigty paveikslg. Kai visi grupés nariai uzims savo pozicijas, ziurovai
turés pabandyti atspéti, kokia tai aplinka. Kai paveikslas bus baigtas,
galima paprasyti dalyviy jj suvaidinti, o tada kelias minutes improvizuoti.
Tada grupée neskubédama nustoja judeti. Tikslas - pasitelkiant
improvizacija ir fantazijg kuno kalba pavaizduoti norimus objektus ar

vietoves.




3.16. Pamégdziokite mano daina

)

Mokiniai suskirstomi j dvi grupes ir mokytojas duoda uzduotj

visiems imituoti zinomos dainos pavadinima. Kiekviena grupé

pasirenka norimg daing. Uzduociai atlikti yra skiriamos 5
minuteés. Mokiniai gali ruostis jiems patogioje vietoje. Pasibaigus
paskirtam laikui, kiekviena grupé demonstruoja savo
pantomima.

Pasirodymo pabaigoje (tik pabaigoje) ziurovai bando atspeéti,
kokia tai daina. Tokio tipo zaidimas pavyksta kai grupeése

susikuria pasitikéjimas ir tarpusavio pagarba.




3. 17. Skulpturos

el

Dalyviai juda erdvéje (vaikscioja). Vadovas jvardija tam tikrg
emocijg (liudesys, laimée, pyktis). Po ,STOP" Zenklo, kiekvienas
dalyvis turi sustoti ir likti tokioje padétyje, kokia buvo nurodyta
emocija. ISgirde kita emocijg, dalyviai vél pradeda laisvai
vaikscioti po patalpa. Nereikia galvoti apie emocijg ar jg

analizuoti. ISgirde emocijos pavadinima, dalyviai i$ karto turi

pritaikyti tinkamga judes;j. Sis pratimas leidZia mokytis islaikyti

sustingusia pozg ir yra naudingas spontaniSkumui bei emocijos

demonstravimui kunu.




3. 18. Perduok kitam:

st

Grupes nariai stovi ratu. Visada ta pacia kryptimi yra
perduodamas kamuolys: Petras visada gauna kamuolj i$
Simonos. Marta visada perduoda kamuolj Simonai, o Marta
visada gauna kamuolj is Paolo ir visada perduoda kamuolj
Glorijjai ir t. t. (venkite perduoti kamuolj savo kaimynui).
Paskutinis zaidéjas perduoda kamuolj pirmajam zaidéjui ir ratas
pradedamas iS naujo. Kai kamuolio perdavimas vyks sklandziai,
galima pridéti antra kamuolj, o paskui trecig. Sis Zaidimas
puikiai tinka sutelkti arba paskatinti visos grupés démesio

sukaupima, ypac veiklos pradzioje arba teatralizuoto

animacinio uzsiémimo metu. Siuo zaidimu norima ugdyti

ekspresija, démesingumg, tarpusavio rys;j ir susikaupima.




3.19. Veidrodis

eSS

Dalyviai sustoja poromis priesSais vienas j kitg ir ziuri vienas kitam j
akis. Susikaupe ir nurime, iSgirde vedanciojo signala, vienas iS dviejy
partneriy letai pradeda judéti, o priesSais jj stovintis partneris turi
vedrodiniu budu tiksliai atkartoti judesius. Dalyviai nuolat stebi vieni
kitus. Svarbu judesius atlikti visu kunu (ne tik virSutine jo dalimi ar
galunémis), taip pat svarbu yra ir veido iSraiska. Tikslas - siekti
tarpusavio rysio, todél tas, kuris sugalvoja judesj, neturi stengtis

nustebinti kity, o priesingai, turi patikrinti, ar jo bendrazygiai

sugeba sekti paskui ji. Pratima galima atlikti su muzika. Sis pratimas

skatina susikaupimg, savo kuno pazinimg ir jsiklausymg j kita.




3. 20. Padalinkime
)

Dalyviai susikaupe vaikscioja erdveje. Vedanciajam pasitlius, dalyviai turi
pasiskirstyti j dvi grupes ir susiburti priesinguose patalpos kampuose.
Abiejy grupiy dalyviy skaicCiy nurodys vedantysis. Jei vedantysis pasakys
»vienas", vienas i§ dalyviy turi nedelsdamas nueiti ir vienas pats atsistoti
kampag, o like grupés nariai turi nueiti j kitg kampg. Jei vedantysis pasako
»keturi", keturi dalyviai turi sudaryti keturiy nariy grupe patalpos kampe,
o likusieji grupés nariai susiburs prieSingame kampe.

Dalyviai privalo paklusti nurodymams, jsiklausyti, suprasti ir atsistoti

reikiamame kampe. Grupés nariai turi susitarti nekalbédami. Sis pratimas

ugdo susikaupimg ir moko pritarti kity pasiulymui. Jis taip pat labai
naudingas vertinant kiekvieno dalyvio padétj grupeje. Jei dalyvis daznai
btina vienas arba maZesnéje grupéje, jis parodo, kad nebijo prieSpriesos
su kitais grupés nariais. PrieSingai, tiems, kurie vengia buti vieni pries
kitus grupés narius, pries atsiskleidZiant grupéje reikia jveikti nemazai

kliuciy (galbut improvizuojant individualiai).




4.1. Dienorascio raézmas

Pildykite dienorastj, kuriame kasdien raSykite apie tai, kaip galite sukurti
priklausymo jausma savo Seimoje, bendruomeneéje ir mokykloje.

Kokioje mokyklin¢je veikloje galéciau dalyvauti?

Ar mano bendruomenéje yra grupiu, turinciy bendry pomégiuy ar interesy?
Tokiy kaip menas, Sachmatai, sportas ir t. t.

Ar galéciau labiau prisidéti prie Seimos reikaly sprendimo? Pavyzdziui, padéti
atlikti namy ruosos darbus, priziuréti brolius ir seseris, paskambinti seneliams
ir pan.

4.2. Neigiamos kritikos pavertimas konstruktyvia kritika

e ——sseeseeseeeheEEREEEN

Mokytojas iSdalina korteles su teiginiais. Mokiniai pavercia neigiamg kritika
konstruktyvia kritika.

Pavyzdys:
Jusy draugé nusipirko nauja suknele, bet ji jai netinka.

Neigiama kritika: , Ta suknelé tau visiskai netinka!"

Pakeiskite neigiamg kritika j konstruktyvia: ,Tau labai tinka Sios suknelés .-
spalva, bet kitos suknelés modelis tau labiau tikty".

¢ - o @

Apibudinimas gali buti pritaikytas pagal mokytojo reikalavimus.




1. Zitirékite j save vaizdo jraSe
[ ————————

Koks veiksmingiausias budas pastebeéti savo stiprigsias ir silpngsias
puses ir jas tobulinti? Nufilmuokite save ir perziurekite vaizdo jrasg!
PranesSéjai mano, kad tai butina, ir jus taip pat turétumete tai daryti.
Nemegstate zitreéti j save vaizdo jrase? Susitaikykite su tuo! Jei norite,
kad kiti zmones jus stebéty, maziausiai, kg galite padaryti, tai ziureti j
save. Tai vienas geriausiy budy pagerinti savo veiklos rezultatus!

2. Suteikite sau akla pasiulyma
e —————————

Nezinote, kg pasakyti?

Nezinote, kg daryti?

Pateikite akla pasiulymg sau!

Aklasis pasiulymas dazniausiai buna tada, kai perduodate kokj nors
nematomg daikta kitam zmogui ir jis jums pasako, k3 jam perdavete.
Nematomas yra iki tol, kol suZinote, kas tai yra. Aklasis pasiulymas sau
yra lygiai toks pat.

Paimkite kg nors jsivaizduojamg nezinodami, kas tai yra! Padarykite
kokj nors veiksmag, gestg ar judes;j ir tik po to ji paaiskinkite. IStiesiate
ranka, kad kg nors pakeltumete. Tai yra beisbolo pirstine is ty laiky,
kai tau buvo septyneri. Arba vaikiSkus batelius, kuriuos pirkote
negimusiam vaikui. Arba lobio zemélapis, kurj jums paliko tévai.
Galbut net zinote, kg paimate, ir to atsisakote del kokios naujos jums
kilusios id€jos. Tai yra imti nezinomg, o ne zinoma! Gyvenkite
pavojingai!




3. Pabandykite buti nenuspéjami
-

Realiame gyvenime zmones zodziais sako vieng dalykg, o kuno kalba -
visai kg kita. Taip nutinka nuolat. Scenoje zmonés daznai buna
vieningesni. Kai kas nors turi suvilioti kita Zmoguy, jis tiesiog iSeina ir tai
pasako, o jo kuno kalba visiSkai sutampa su zodziais. Realiame
gyvenime tas asmuo gali nieko tiesiogiai nesakyti. Jis gali bijoti
atstumimo, jam gali buti neleidziama suvilioti dél darbiniy santykiuy.
Nesvarbu! Tokiy dalyky yra labai daug. Galbut jums kas nors
nepatinka, bet esate tokioje situacijoje, kai privalote buti su juo
mandagus. Negalite tiesiog pasakyti: ,Manau, kad tu esi bjaurybe!".
Taciau jusy kuno kalba perteikia Sig mintj. Subtiliai. Tai gali buti
nejtiketinai jdomu auditorijai! UZuot tiesiogiai iSsake savo nuostatas,

norus ir jsitikinimus - pasistenkite juos paslépti. ZodZiu priesinkités
idéjai, o kunu pasiduokite arba atvirksciai. Sakykite: ,Ne, mes
negalime!" O kunu priartekite prie asmens, kurio taip trokstate. Tai
rimtas dalykas!

4. Veikimas nepadeda
e

Tai gali buti labai Smaiksti uzduotis... [sivaizduokite, kad ruosiates
atidaryti Saldytuvo duris. Jos uzstrigo. Traukiate stipriau. Jos vis dar
uZstrigusios. Pasikvie¢iate kg nors, kad padéty traukti. Saldytuvas
nepajuda. ISbandote virves ir sklgs¢io mechanizmg. Ne! Griebiate
pistoletg ir nuSaunate duris. Nesiseka! Pasiimate dinamitg ir bandote
jas atidaryti! Prakeiktas §is $aldytuvas! Stai toks yra apsistojimas ties
viena veikla. Jus nepereinate prie kito veiksmo. Jus pasiliekate prie to
pacio veiksmo, kai bandote atidaryti Saldytuva. ISbandote tuzina
skirtingy buduy, ir kuo daugiau bandote, tuo jdomiau darosi!




5. Keisti tempa
-

Kai kurie zmonés visa laikg kalba ir juda letai. Kai kurie Zzmoneés kalba
kilometro per minute greiCiu ir visa laikg paselusiai gestikuliuoja! Jei
norite pavaizduoti, geriau mokekite keisti tempg. Tai vienas
paprasciausiy ir lengviausiy budy atskleisti naujg charakterj. Jei jums
sunku kalbéti greitai, treniruokites! Jei létas kalbéjimas ir mazas
judrumas vers jus Sokti nuo skardZio, treniruokites! (Treniruokiteés
kalbeti letai, o ne Sokti nuo uolos...). Vien tai, kad jusy tempas skiriasi
nuo partnerio scenoje, gali tapti puikiu humoru ir gali pradziuginti

ziarovus.

6. Pamirskite buti juokingas
_—

Kuo daugiau démesio skirsite tam, kad butumete juokingas, tuo labiau
noreésite jtikti kitiems. Prarasite spontaniSkuma ir tapsite
paprasciausiu juokdariu. Galite pastebeéti, kad daugelis komiky
paprastai néra tokie laimingi savo realiame gyvenime. Juokas yra
vienas i$ ty dalyky, kurie paprastai buna tokie pat nepastovus kaip ir
meile. Kuo labiau stengiesi buti juokingas, tuo prasciau iSeina. Sutelkti
demes;j j kg nors kita bus kur kas naudingiau.




7. Naudokite tarpusavio bendravimo, o ne veiksmo scenas.
-

Santykiais grista scena jdomi dél veikejy tarpusavio bendravimo. (Tai

gali buti scena, kurioje dalyvauja tik vienas asmuo, ir ji vis tiek bus apie
jo santykius su savimi arba su Zmonémis, kuriuos jis vaidina). Veiksmo
veikiama scena yra apie tai, kas atsitinka. Kazkas aptinka kang, bando jji
paslepti, kazkas pradeda j juos Saudyti, jie jtraukiami j purving melo,
geismo ir kerSto nusikalstamg pasaulj. Scenoje arba istorijoje gali buti
ir vieno, ir kito elementy. Naudinga siekti vieno iS$ jy arba pastebeti,
kur tai savaime rutuliojasi ir akcentuoti tg aspektg. Pastebésite, kad bet
kurioje knygoje, pjeséje ar Holivudo filme gali buti daugiau démesio
skiriama veiksmui (daugumoije juy) arba personazams ir jy santykiams.

Daznai butent santykiais paremtos istorijos mus sujaudina labiausiai.

8. Jausmingai skleiskite garsus
_—

Tikrame gyvenime zmonés sako: ,,Aha! Ui! Ak! Oi! Ohoho! Brrr!"
Nepastebédami skleidziame jvairiausius garsus. O kai uzlipame ant
scenos ir jaudinames, pradedame kalbéti. NeiSleidziame jprasty
ekspresyviy garsy. Taigi pabandykite j savo scenas jtraukti emociniy
garsy ir pamatysite, kas nutiks! Net jei iS pradziy tai atrodys
nenaturalu. Tikriausiai pastebésite, kad atrodysite iSraiSkingesni ir

naturalesni.




9. Vengiama pernelyg daug klausimy? ? 2
AN Do
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Daznai uzduodame klausimus, kad iSvengtume kg nors papildomai

—————— N |

prideti patys.

Mes tai darome, kad priverstume kitg zmogy kurti uz mus. Norime,
kad jis pasiulyty idéju. Tuomet galime net kritikuoti tas idéjas, kuriy
praseme! Pabandykite kurti scenas neuzduodami jokiy klausimy ir
suzinokite, kas nutiks. Pateikite daugiau teiginiy. Kelkite savo

reikalavimus!

10. Sukurkite nuokrypi.

-

Nuokrypis - tai kai paimate sukurtg linksmg pasaulj ir apverciate ji

aukstyn kojomis!

Jus kalbate su mylinc¢ia zmona ir suzinote, kad ji turéjo romang...
Jus kalbate su savo sunumi ir suzinote, kad jis mire ir praso atkersyti

uz jo nuzudymag...

Jus esate savo mylimojo glébyje, kuris prisipazjsta jums, kad yra

vilkolakis...

Kai pakreipiate sceng, tampa nepaprastai jdomu suzinoti, kas bus

toliau!
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11. Kalbékite nesuprantamai arba svepluodami. %

———— R

Vienas is efektyviausiy budy iStrukti iS savo minciy ir jsijausti j esama
situacijg yra pokalbiai! Atitraukite démesj nuo zodziy ir sutelkite
démesj j scenos partnerj, ziurovus, aplinkg. Daugiau judeésite kunu ir
busite ekspresyvesni. Galime jrodyti, kiek daug galite pasakyti be
zodziy. Visg istorijg ziurovams galime perteikti vien tik blevyzgojimais
ir kiino kalba. Paprastas budas dar labiau paprastinti Snekas - tiesiog
sakyti ,blablabla". Tai dar paprasciau ir nereikalauja daug démesio nei
blevyzgos! (Nors yra daug 4 raidziy zodziy...) Sukurkite savo kalbg ir
pasilinksminkite!

12. Zaiskite su tuo, kaip judate.
T ————————

Tai, kaip judate, daug ka pasako apie jus dar pries iStariant zodj! Jus
vaikstote, gestikuliuojate, sédite ir stovite taip, kaip jums patinka.
Tiesiog atkreipkite démes;j j savo eisena. Kaip greitai ar létai einate?
Kokios kuno dalys siubuoja ir juda jums einant? Kuri kuno dalis yra
sukaustyta ir nejudri? Kur ziurite ar sutelkiate démesj eidami? Galite
zaisti ir keisti visus Siuos dalykus ir tapti visiSkai kitu zmogumi! Jei
jprastai vaikStote greitai, pabandykite judeti letai. Jei dazniausiai
vaiksStote atsipalaidave ir nerupestingai, pabandykite buti jsitempe ir
susikauste. Jei jprastai mojuojate rankomis, pabandykite jas laikyti
ramiai. Tai ne tik sukurs kitokj jspudj ziurovams, bet ir leis jums
jdomiau atrodyti scenose. Tai iS tikryjy pakeis tai, kg sakote ir kaip
reaguoijate j kitus. Tai, kaip judame, yra tai, kas esame - pabandykite tai
pakeisti!




13. ISmokite uZmegzti akiy kontakta
-

Akiy kontaktas yra vienas iS kuno kalbos aspekty, kuris turi nejtiketing
poveikj. Pirmasis zingsnis - jsisagmoninti akiy kontakta. Naudokite jj
kaip priemone¢ perduoti zinig apie tai, kas esate ir koks jusy santykis su
kitu asmeniu.

Ar uzmezgate glaudy akiy kontaktg?

Ar daznai nukreipiate zvilgsnj j Salj?

Ar daznai mirksite?

Ar j vieng asmenj ziurite daugiau nei j kita?

K3q tai sako apie jus?

Be to, jei bendraujate su auditorija, iSmokite uzmegzti akiy kontaktg su
visais taip, kad jie jaustysi pastebeti. Ar kada nors kas nors j jus ziuréjo
taip, kad jautete, jog jusy iS$ tikryjy nemato? Turite iSmokti sujungti
akiy kontakta ir veido iSraiska, kad kiekvienas, j kurj ziturite, jaustysi
pastebetas ir tai reikia daryti su visa auditorija. Jei zitresite tik j tam
tikrus zmones ar tam tikras auditorijos dalis, zmonés, kuriuos

ignoruosite, jausis keistai ar nepastebéti.

14. Vilkékite kostiumus.
____A

Velgi, galite tiesiog priversti visus jsivaizduoti, kad dévite Sarvus ar

pan. Ir vis deélto prisiminkite, kaip smagu budavo vaikysteje, kai
zaisdavote persirenginéjima? Visi vaikai tai daro. Tai smagu, zaisminga

ir suteikia jvairoves.




15. Pakeiskite menka kiino kalbg, kad sukurtumeéte reikSminga poveiki.
_— )

Buti geru improvizatoriumi - tai tapti kuno kalbos ekspertu! Kiek jus
mirksite? Kaip daznai gestikuliuojate? Ar jusy gestai yra greiti, ar leti?
Ar su vienu asmeniu kalbate daugiau nei su kitu? Kaip greitai atsakote i
klausimg? Ar daug juokiates? Ar esate tylus, ar daug bendraujantis? Ar
daug Sypsotes? Ar jusy stovesena tiesi, ar kuprinates? Ar
mindzikuojate, ar stovite ramiai? Dél visy Siy ir daugelio kity dalyky
gali labai pasikeisti jusy jvaizdis. Be to, jei pakeisite vieng is dalykuy,
greiCiausiai pakeisite kelis. Pakeitus laikyseng, greiCiausiai pasikeis ir
akiy kontaktas bei judesiy greitumas. Pakeiskite mirksejimg ir galbut
pradésite labiau judeéti. Pasirinkite vieng konkrecig kuno kalbos
ypatybe ir sutelkite demes;j j jg. [SsiaiSkinkite, kas dar pasikeicia.
Atraskite, kokj poveikj tai sukelia. Mazi dalykai gali turéti didziulj

poveikj!

16. Itraukite Ziurovus. m
S ———————

Itraukite ziurovus kuo jvairesniais budais:

Pateikite jiems pavyzdziy iS ju gyvenimo: iSsiskyrimai, kaip jie
susipazino, gyvenimag pakeite sprendimai...

Pasiskolinkite iS ju daikty.

Tegul jie padeda zaidime.

Pastatykite juos ant rizikingos ribos (jei nesékmingai atliksite uzduoti,
tai juos iStiks koks nors baisus likimas!)

Bendraukite su jais vaidinimo metu ir zaidziant.

Tegul jie dainuoja arba sukelia triukSma.

Suburkite iS jy komisijos grupe.




—

17. Dainuokite! Dainuokite! Dainuokite! w y

Jei kurj laikg tobulinate savo veiklg, pradésite dainuoti. Tai jvyks!
Susitaikykite su tuo ir imkités darbo! Pradékite lavintis. Galite jsijungti
muzikg ir sugalvoti zodzius arba galite tiesiog pradeti dainuoti ir
pamazu susikursite melodijg. Daugelis Zzmoniy bijo dainuoti. Jie
teisinasi sakydami: ,AS nemoku dainuoti! Jus niekada negirdéjote tokio
blogo balso kaip mano! AS negaliu padainuoti Sios melodijos, negaliu
net nianiuoti! Pauksciai iSskris j Siltus krastus, kol priversite mane
dainuoti prie§ auditorija!!" IS tikryjy yra taip, kad kazkada praeityje
gavote neigiama komentarg apie savo dainavima ir tai uzgavo jusy
jausmus. Gali buti, kad tai pasakete pats! Arba vaikysteje sulaukete
tokio menko paskatinimo, kad tiesiog nemaneéte, jog jums kas nors
gerai sekasi. Nepriklausomai nuo to, kas vyksta, viskas susije su
savigarba. Dainavimas yra tai, kg kiekvienas Zmogus turéty noreti
daryti savo malonumui. Tai kuo dziaugiasi kiekvienas vaikas ir jei to

dziaugsmo neiSsaugojote, galite ji susigrazinti.

18. Rizikuok

e ——————— S |

Rizika yra tai kas jus ggsdina. Tuo metu jusy Sirdis plaka greicCiau.
ZaidZiate Zaidima, kurj neZinote, ar jums pasiseks suZaisti. Einate j
tobuléjimo uzsiémimus, nors esate jsitikines, kad jums nepavyks. Pirmg
kartg iSeinate pries auditorijg. Pritariate savo partneriy idéjoms, nors

manote, kad jos beprotiskos ir nepasiteisins. Darote tai, nors kiekviena

kiino Igstelé liepia sustoti. Tai ir yra rizika. Sio jpro¢io ugdymas yra

vienas geriausiy dalyky, kuriuos galite pasitelkti, kad pagerintumeéte
savo gyvenima.




19. Tiesiog mirk! 20;:

¢
Yra tam tikry dalyky, kuriuos daugelis (.))
improvizuotojy tiesiog nenori daryti. Pavyzdziui, mirti.

Taip yra todél, kad jie pasitraukty is vaidinimo.

Pasitraukti iS vaidinimo, kol ji dar nesibaige? Niekada! Tiesa sakant, bet
kokj stipry veiksmg: mirtj, iSsiskyrimg, nuzudymag ar kieno nors
atleidimg iS darbo, greiCiausiai teks atidéti kuo ilgesniam laikui.
Improvizuotojams pasakoma, kad vienas iS jy scenoje turi mirti.
Praeina kelios minutés, o jie iSsako pasléptus graudenimus. Praeina
valandos. Sutemsta ir netrukus rytuose ima kilti saulé. Visi gyvi. Kaip ir
gyvenime, reikia imtis ryztingo veiksmo. Gali atrodyti, kad vilkinimas
prideda dramatizmo. Ne, tai tik prideda laiko. Jis prailgina pokalbius.
Tai didina nuobodulj. Retai kada tai suteikia dramatizmo. Taip yra
todel, kad tai pabégimas nuo netikétumo. Tai pabégimas nuo
negrazinamy jvykiy. Tai yra tvirtos pozicijos uzeémimas. UZuot €je
aplink kramag, tiesiog skubekite tai padaryti. Tuomet suzinokite, kaip

tai pasiseks. Tai baisu. Baimé yra jdomi.

20. Veidrodis

T T

Du aktoriai ziuri vienas kitam j akis ir bando
nuspeti vienas kito

judesius, tiksliai taip, tarsi tai buty atspindys

veidrodyje. Viskas turi buti mégdziojama:

nuo judesiy iki veido iSraiskos.




21. Atpazink emocija

Tai néra zaidimas, tai yra emocijy atpazinimo testas: demonstruojami
veidai su jvairiomis emocijomis (net ir nejprastomis, pvz., panieka ar
sielvartu), o mokiniai turi pakomentuoti emocijas ir iSsakyti savo

nuomone apie tai, kg mato.

“,:. 22. Paveiksleliy seka
-

Taikant Sj metodg naudojami keli paveikslo dalys, sujungtos j vieng

visuma, siekiant iSreiksti konkrecCias emocijas ar vertybes, kurias
kiekvienas dalis atspindi. Reikia paminéti tai, kad norint sustiprinti
efekty ir pabrezti pasirinktg vertybe, seka gali buti parenkama

tvarkingai, o kartais - atsitiktinai.

23. Rastingumo ugdymas
— T

Pradékite nuo pasakojimo teksto. Mokiniai analizavo
ir zaide su zodziy modeliais. Naudojant naujus
zodzius ir sukurtas reikSmes, buvo kuriami

raSytiniai tekstai ir nauja istorijos versija.




8STORIES

FOR CREATIVITY

Co-funded by the
European Union

Atsakomybés apribojimas: Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys [pranesimas] atspindi
tik autoriaus poziirj, todél Europos Komisija, jos institucijos ir Svietimo mainy paramos fondas negali biti laikomi

atsakingi uz Sios medziagos turinj ir bet kokj pateikiamos informacijos naudojima




