KLAIPĖDOS ,,VARPO“ GIMNAZIJA
ATVIRA INTEGRUOTA PSICHOLOGIJOS - ETIKOS PAMOKA

,,ŽMOGAUS GYVENIMO KRIZĖS“

Ruošė: psichologijos mokytoja Jovita Šimkūnaitė  
   etikos mokytoja metodininkė Lina Paulauskienė
2012 m.
Pamokos uždavinys: Gebės, atliekant užduotis individualiai ir grupėje, suvokti krizių stadijas, įvertinti situacijas pasitelkiant empatiją, gebės analizuoti žmonių savijautą bei kūrybiškai įžvelgti problemos sprendimo būdus.
Dalyviai: 4Psi1 grupė
Trukmė: 45 min.
Priemonės: skaidrės, padalomoji medžiaga, dideli popieriaus lapai, markeriai, 
Organizavimas: visa grupė, individualiai, mažos grupės.
Pamokos eiga:
Mokiniams pamokos pradžioje ant suolų padedamos įsivertinimo kortelės (priedas 1), markeriai. Suolai pažymimi numeriais, kurie nurodo grupę.
Pasisveikinimas, supažindinimas su tema, pamokos tikslu, įsivertinimu ir vertinimu
I. Sužadinimas eilėraščiu (Gailienė D., Bulotaitė L., Sturlienė N. Asmenybės ir bendravimo psichologija. Vadovėlis XI –XII klasėms. – Vilnius: Tyto alba, 2002., psl. 223 ,,Lyrinis intermezzo. Ligonių lankymo dienai“)
Etikos mokytoja perkaito eilėraščio ištrauką. Klausia mokinių:

 - Ką jie sužino iš eilėraščio ištraukos? 

- Ką autorius norėjo pasakyti?
Mokiniai atsako į klausimus.
II. Žinių suteikimas (žr. 3,4,5 skaidres)
       Psichologė supažindina su krizės samprata, jų rūšimis. Pristato užduotį mokiniams.

Mokiniai turi prisisegti ant suolų padėtas korteles-numerius. Kiekvienai grupei priskiriama po vieną krizių stadiją. Kiekvienas individualiai susipažįsta su stadija. Aptaria grupėje. 

Užduotis ,,Krizės stadijų nagrinėjimas“ (priedas 3)
Mokiniai pakeičia savo sėdėjimo vietą (pirmasis skaičius kortelėje reiškia pirmos užduoties atlikimo vietą, o antrasis – kitos  užduoties atlikimo vietą (priedas2). Kiekvienas mokinys turi pristatyti nagrinėtą stadiją savo grupės nariams. 
III. Užtvirtinamos krizių stadijos (žr. 7 skaidrė)
Psichologė mini stadijos pavadinimą, o mokiniai pakėlę ranką pasako, kas būdinga kiekvienai stadijai. Jei reikia, mokytoja papildo mokinių pasisakymus. Apibendrina visas stadijas.

IV. Situacijų analizė ir pristatymas (žr. 8 skaidrė)
Mokinių grupė išsitraukia po vieną situaciją, kurią turės išanalizuoti pagal stadijas ir pristatyti (priedas 4).
Mokiniams duodamas didelis lapas popieriaus. Leidžiama įvairiapusiškai žvelgti į situaciją. Kūrybiškai atrasti išeitį iš krizinės situacijos.
Mokiniai pristato atliktą užduotį.
V. Apibendrinimas ir refleksija
Psichologė apibendrina mokinių atliktus darbus (9 skaidrė). 

Organizuojama pamokos refleksija. Etikos mokytoja klausia mokinių:

· Ar žinote, kokią klaidą mes visuomet darome (10 skaidrė)?
Mokiniai atsako (reflektuoja).
VI. Įsivertinimas ir įvertinimas
Mokiniai įsivertinimo ir vertinimo lentelėse užrašo savo vardą, pavardę ir įsivertina pagal nurodytus kriterijus.
VII. Užbaigimas 
Mokytojos pristato pamokos užbaigimo skaidres (11-13 skaidres).
Padėkoja už puikiai atliktą darbą, palinki geros nuotaikos bei darbingos dienos.
PRIEDAI
Priedas 1
Įsivertinimo kortelė
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	 Įsivertinimas
	Vertinimas

	Vertinimo kriterijai
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	Gebėjimas dirbti grupėje
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Priedas 3

Krizės stadijos

I stadija - Įžanginė (poveikio) – tai pirmoji žmogaus reakcija į tai, kas netikėtai tapo neišvengiama. Žmogus išgyvena traumuojančią situaciją:  išryškėja didelė įtampa, nerimas (kyla dėl nesugebėjimo išspręsti problemos ir dėl pastangų nevaisingumo); nemokėjimas rasti naujų sprendimų; sutrikimo jausmas. 

II stadija - Pasidavimo. Įtampa auga, sprendimo ieškoma bandymų ir klaidų metodu, stiprėja bejėgiškumo ir nevilties jausmas, trūksta pasitikėjimo savimi, jaučiama, kad visos pastangos bergždžios ir kad nėra jokių geros pabaigos perspektyvų. Žmogui atrodo, kad ši problema niekuomet nepasibaigs.

III stadija - Tvarkymosi (kulminacija). Nerimas pasiekia aukščiausią lygį, visos pastangos atrodo bevaisės. Prasideda maksimali energijos mobilizacija, atrodo, kad visos vidaus ir išorės jėgos stengiasi įteigti žmogui, jog reikia iš naujo išsiaiškinti savo situaciją. Savi tikslai traktuojami kaip nepasiekiami. Įtampa sumažėja todėl, kad žmogus pamažu suranda sprendimo būdą, arba todėl, kad jis pasiduoda ir nuleidžia rankas.

IV stadija - Pabaiga. Pozityvi arba negatyvi. Jaučiamas didelis fizinis ir psichinis išsekimas. Jei krizė įveikta, žmogus palaipsniui grįžta prie savo įprastos būsenos ir gyvenimo būdo. Vėl atgaunamas savo vertės pojūtis, pagerėja santykiai su kitais žmonėmis, imamasi įprastos veiklos. Jei krizė neįveikiama, silpnėja vidinė asmenybės integracija. 

Priedas 4

Situacijos:
1. Vaikas išgyvena tėvų skyrybas.

2. Sužinote, kad sergate vėžiu.

3. Šeimos maitintojas netenka darbo ir pajamų.

4. Išėjimas į pensiją ir priverstinis atleidimas iš darbo.
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