Mokinio lapas ...................................................................................................................................data................
Tema Fizinio krūvio įtaka kvėpavimo dažniui.

HIPOTEZĖ...................................................................................................................................................................(2 taškai)
1.  a) suskaičiuokite grupės narių kvėpavimo dažnį ramybės būsenoje per 1 min. užrašykite duomenis.(1 taškas)

A......................................,   B..........................................,  C..........................................,  D.....................................................
     b) padarykite 5 lėtus pritūpimus ir skaičiuokite kvėpavimo dažnį per 1 min. duomenis užrašykite.(1 taškas)
A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D....................................................
     c) padarykite 10 greitų pritūpimų ir skaičiuokite kvėpavimo dažnį per 1 min. duomenis užrašykite.(1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D....................................................
     d) pateiktame lape nubraižykite savo grupės kvėpavimo dažnio kitimo kreives.(4 taškai)
     e) parašykite gautų duomenų analizę.(3 taškai)

2.  a) pabandykite kuo ilgiau nekvėpuoti, užrašykite gautus duomenis apie kvėpavimo sulaikymo laiką (sek.) (1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D....................................................

     b) padarykite 5 greitus pritūpimus ir skaičiuokite kvėpavimo sulaikymą,  duomenis užrašykite.(1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D....................................................
     c) apskaičiuokite kiek  sekundžių kvėpavimo sulaikymo laikas ............................................................................(4 taškai)
A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D.............................................

     d) paaiškinkite kas priverčia žmogų įkvėpti...........................................................................................................(3 taškai)
     e) užrašykite kvėpavimo reakcijos lygtį.................................................................................................................(2 taškai)

     f) nubraižykite stulpelinę diagramą, žyminčią  grupės narių kvėpavimo sulaikymo trukmę be ir po krūvio. (4 taškai)
     g) parašykite gautų duomenų analizę.(3 taškai) 

IŠVADA........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  (3 taškai)
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     b) padarykite 5 lėtus pritūpimus ir skaičiuokite kvėpavimo dažnį per 1 min. duomenis užrašykite.(1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D.............................................

     c) padarykite 10 greitų pritūpimų ir skaičiuokite kvėpavimo dažnį per 1 min. duomenis užrašykite.(1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D.............................................

     d) pateiktame lape nubraižykite savo grupės kvėpavimo dažnio kitimo kreives.(4 taškai)

     e) parašykite gautų duomenų analizę.(3 taškai)

2.  a) pabandykite kuo ilgiau nekvėpuoti, užrašykite gautus duomenis apie kvėpavimo sulaikymo laiką (sek.) (1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D.............................................

     b) padarykite 5 greitus pritūpimus ir skaičiuokite kvėpavimo sulaikymą,  duomenis užrašykite.(1 taškas)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D.............................................

     c) apskaičiuokite kiek  sekundžių kvėpavimo sulaikymo laikas .......................................................................(4 taškai)

A......................................,   B...........................................,  C..........................................,  D.............................................

     d) paaiškinkite kas priverčia žmogų įkvėpti.......................................................................................................(3 taškai)

     e) užrašykite kvėpavimo reakcijos lygtį..............................................................................................................(2 taškai)

     f) nubraižykite stulpelinę diagramą, žyminčią  grupės narių kvėpavimo sulaikymo trukmę be ir po krūvio. (4 taškai)

     g) parašykite gautų duomenų analizę.(3 taškai) 
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