SKELBIAMAS NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO IR TESTINIO MOKYMOSI KLAIPEDOS MIESTE VYKDOMU

PROGRAMU SARASAS 2018 METAIS

Eil NefOI’mé'zlh.OjO Programos Anotacija Dalyviy | Projekto Kontaktai
Ny, | Suaususiyu pavadinimas (programos teikéjo anotacijos tekstas neredaguotas) skaifius | trukmeé (NSS programos
" | Svietimo teikéjas teikéjo)™
1. | Asociacija ,,JCI Neformalaus Neformalaus ugdymo programa andragogams ,,Inovatyvus 20 Rugséjis | Juraté Mazeilyté
Lietuva“ ugdymo programa andragogikos jgudziy stiprinimas™ skirta pradedantiems ir - gruodis | 8 674 35 185
andragogams praktikuojantiems andragogams, norintiems  pritraukti
Lnovatyvus didesnes mokiniy grupes, jtraukti j ugdymosi procesg
andragogikos skirtingy interesy, amziaus grupes, islaikant optimaly
jgudziy stiprinimas* | jsitraukimo bei motyvacijos lygj; veiksmingiau reprezentuoti

mintis ir idéjas, bati lyderiais, pasiekti kur kas geresniy
ugdymo rezultaty per trumpesni laikag, formuojant
praktiskesn;j ir aktualesnj ugdymo programy turinj. Baige
programg andragogai pagerins savo kompetencijas
efektyvaus ~ komunikavimo,  priagentavimo,  Vviesojo
kalbé¢jimo, emocinio rastingumo, jtraukios mokymosi
aplinkos kiarimo, paveikaus asmeninio jvaizdzio formavimo,
jgudziy  perdavimo, ugdomojo turinio  adaptacijos,
Siuolaikiniy ugdymo metody ir technologijy taikymo srityse.

2. | Klaipédos miesto | IT suaugusiyjy Programos paskirtis - ugdyti suaugusiyjy  (50-65) 30 Rugsejis | Jolita Baltrimiené
savivaldybés akademija informacinius gebéjimus, gilinti IT kompetencijas ir zinias, - gruodis (8 46) 31 47 25
viesoji biblioteka kad islikty konkurencingi darbo rinkoje bei sugebéty

prisitaikyti prie besikei¢ian¢ios aplinkos. Neformaliojo

ugdymo dalyviai jgis praktiniy ir teoriniy ziniy darbui su
pagrindinémis biuro programomis: Word, Excel, Pover Point
ir kt. Gebés Jas sumaniai taikyti darbe ir kasdienéje veikloje.




Dokumenty tvarkymas kompiuteryje, debesyje ar gavus
elektroniniu parasu pasiraSyta dokumentg nebekels jiems
rapesciy. Kartu ieskosime atsakymy, kodél Siandien Google
paieskos sistema yra tokia svarbi ir kaip tikslingai i$naudoti
jos teikiamas galimybes; kaip informacinés technologijos
padeda Kkurti patogesnj gyvenimg ir keiia visuomenes
jprocius ir t. t. Dalyviai susipazins su bendruoju duomeny
apsaugos reglamentu ir savo teisémis.

Sig programa sieksime pagerinti tiek darbo rinkoje aktualias
suaugusiyjy bendrasias kompetencijas, tiek plésti mokymosi
visg gyvenima paslaugy prieinamuma Klaipédos mieste.

Klaipédos miesto | Skaitmeninio Programa yra skirta Klaipédos miesto bendruomenés nariams, 40 Rugséjis | Edgaras Gervaitis
pedagogy rastingumo kursai kurie siekia tapti pilnaverciais informaciniy technologijy - gruodis | 8 684 45 651
Svietimo ir naudotojais, pageidauja jgyti naujy ar patobulinti jau turimas
kultiiros centras kompetencijas skaitmeninio rastingumo, moké¢jimo mokytis
1gidziy srityse
VS] Meno Emocinio intelekto | Bus organizuojami du skirtingi mokymai, todél keliame Siuos 30 Rugséjis | Evelina Kasinskaja
psichologijos bei meniniy tikslus: - gruodis | (Emocinis
centras kompetencijy 1. Patenkinti Klaipédos m. darbingo amZiaus suaugusiy intelektas),
lavinimo programa saviraiskos poreikj, tobulinti jy pieSimo kompetencijas (dailés 8 689 80 228
»Mano atradimai‘ mokymai ,,PieSimas. Tapyba. Kompozicija"); Rita Lengvenyté
2. Tobulinti Klaipédos m. darbingo amziaus suaugusiy (Dailé)
emocinio intelekto kompetencijas, pritaikant naujausias 8 688 15 665

psichologines Zinias, meno terapijos metodus (mokymai
»2Emocinio intelekto lavinimas, taikant meno terapijos
metodus");

Numatomi rezultatai:

1 .Dailés mokymy ,,PieSimas. Tapyba. Kompozicija" dalyviali
jgis pieSimo su pastele, guasu ir akvarele pagrindus, suzinos
vizualinio dizaino, komponavimo ir spalvotyros principus,
patobulins savo kiarybiskumo, vaizduotes, susikaupimo




gebéjimus ir patenkins saviraiSkos poreikj , turés galimybe
pristatyti savo kiirybinius darbus Klaipédos mieste.

2. Mokymy ,,Emocinio intelekto lavinimas, taikant meno
terapijos metodus” dalyviai suzinos emocinio intelekto
lavinimo, meno terapijos ypatumus, kaip valdyti emocijas,
konfliktiniy situacijy sprendimo biidus, iSmoks atpazinti savo
emocijas, jas valdyti, patobulins emocines jtampos mazinimo
gebéjimus bei mokés taikyti meno terapijos metodus
kasdieniame gyvenime.

Asociacija ,,Idéjy
pakranté*

Klaipédos miesto
motery verslumo
skatinimas

Mokymy programos tikslas - sudaryti moterims salygas kelti
kompetencijas , leisti jgyti joms reikalingas zinias, kuriant,
vystant savus verslus bei didinti jy motyvacija imtis Siy
veikly.

Programa sukurta remiantis "Verslios Lietuvos" jgyvendinto
projekto Vs] "ISmani moteris” mokymy programos geraja
patirtimi. Sis projektas turéjo ypatinga produktyvuma, buvo
jkurta apie 15 naujy versly Klaipédoje. Taip pat buvo remtasi
ISmaniy motery asociacijos "ldéjy pakrante” veiklos patirtimi
(2017 m. suorganizuota 15 - renginiy, seminary, 1- kasmetinis
Klaipédos regiono ismaniy motery forumas, 2 - jkurti verslai
, 2 - socialiniai projektai, 1 finansuojamas projektas, 300 -
renginiy dalyviy).

Mokymosi programa patobulinta remiantis 2017 m.
jgyvendintos neformaliojo suaugusiyjy Sveitimo ir testinio
mokymosi programos patirtimi. Kadangi jgyvendinta
programa virsijo ltkescius , buvo sulaukta beveik dvigubai
daugiau dalyviy nei buvo numatyta bei gauti dalyviy
vertinimai rodo poreikj tokios tematikos mokymy Klaipédos
mieste. Asociacija ,,Idéjy pakrante" vienija moteris, norin¢ias
pradéti savo verslg ar plétoti jau turimag Klaipédos regione.
Asociacijos isskirtinumas - motery bendryste bei palaikymas
jvairiomis Vveiklomis, skatinant versluma, t. y. mokymy,

35

Rugséjis
- gruodis

Kristina Martinkute,
Anita Soakauske
8 656 09 042




susitikimy, bendradarbiavimo , rekomendacijy, dalinimosi
patirtimi pagalba. Siuo metu asociacija vienija apie 80 motery
bendruomeng Klaipédos mieste ir uz jo riby.

Si mokymy programa padés startuoti naujiems verslams
Klaipédos mieste (bent 2). Mokymy metu suburtg aktyviy
verslu besidomin¢iy motery bendruomene bus siekiama
iSlaikyti ir pasibaigus projekto veikloms , skatinant tolimesnj
bendradarbiavima bei dalinimasi geraja patirtimi .

Laisvoji mokytoja | Suaugusiyjy fizinio Programa skirta suaugusiyjy suvokimo apie fizinio aktyvumo 50 Liepa - Oksana Simaitiené
Oksana aktyvumo, kaip teigiamg poveikj organizmui, savijautai ir sveikatai gruodis 8 650 13 636
Simaitiené sveikos gyvensenos | didinimui, motyvacijos fizinés veiklos butinybei stiprinimui,
komponento, fiziniy ypatybiy ugdymui ir sveikatos bei emocinés biisenos
ugdymas gerinimui.
Programa ugdomas poreikis biiti fiziSkai aktyviems ir siekti,
kad judéjimas tapty neatskiriama kasdieninio gyvenimo
dalimi. Programos metu suaugusieji jgys ziniy, kaip reguliuoti
fizinj kriivj, lavins savo kiing, gebéjimg jj valdyti, mokysis
pagrindines raumeny grupes stiprinanciy ir tempimo pratimy,
kvépavimo techniky, ugdys gebé¢jima taisyklingai juos atlikti,
stebés savijauta, iSmoks individualizuoti fizinj kriivj.
Asociacija Klaipédos miesto Programos tikslas - sviesti Klaipédos gyventojus, prisidéti 15 Liepa - | Aurimas Pakstys
,ayvenk* gyventojy sveiko prie visuomenés sveikatinimo. Programa skirta jgyti ar gruodis | 8647 73776

gyvenimo jgidziy
ugdymas

pagilinti zinias sveikos gyvensenos srityje, isSmokti pritaikyti
Sias zinias praktikoje .

Programos dalyviai gebés koreguoti savo mitybos jprocius
pagal naujausias sveikos mitybos tendencijas, jgis ziniy ir
gebés jas panaudoti praktiskai , sudarant savo mitybos plang .
Jgis ziniy apie maisto medziagas ir

ju poveikj organizmui, jgis ziniy tema apie maisting verte.
Programos dalyviai suzinos, kodél fizinis aktyvumas yra
ypatingai svarbus faktorius miisy visy gyvenime. Skatinsime
projekto metu ir po jo buti fiziskai aktyviems, kadangi nugara,




sgnariai bei visi kiino segmentai yra tos sudedamosios kiino
dalys, kurios privalo buti sveikos, kad uztikrinty gerbivj
kasdienéje veikloje.

8. | Ernesto Kompleksinis Mokymo programa skirta parengti vairuotoj gebanti 30 Rugséjis | Dalia Budginiené
Galvanausko greitosios medicinos | ekstremaliomis vairavimo salygomis saugiai vairuoti, valdyti - gruodis | (8 46) 34 01 32
profesinio pagalbos, stresa, iSmanyti bendravimo psichologija.
mokymo centras | prieSgaisrinés

gelb¢jimo tarnybos
vairuotojy jgtdziy
tobulinimas

9. | Klaipédos miesto | Pirmos pagalbos Pirmosios pagalbos teikimo mokymy programos Klaipédos 60 Liepa - Jurate
visuomenés teikimo mokymy miesto savivaldybés darbingo amziaus gyventojams tikslas - spalis Grubliauskiene
sveikatos biuras | programa Klaipédos | suteikti ziniy ir jgudziy, Kuriais vadovaudamasis rnokymy (8 46) 23 47 96

miesto savivaldybés | dalyvis ligos arba susizalojimo atveju gebéty suteikti prading

darbingo amziaus pagalbg nukentéjusiam iki kol bus suteikta profesionali

gyventojams medicinine pagalba. Numatomi rezultatai — nesudétingy
metody, kuriuos gali atlikti zmogus be formalios medicininés
kvalifikacijos ir su vietoje prieinamais jrankiais jgijimas,
gebéjimas pasalinti arba stabilizuoti nukentéjusio asmens
gyvybei gresiantj pavojy .

10. | Laisvasis Sokiai moterims Sio projekto tikslas — aktyvaus laisvalaikio, derinamo su 30 Rugséjis | Egidijus Spakauskas
mokytojas ,Sokis — sveiko judéjimu ir sveikatos gerinimu, organizavimas. Sio projekto - gruodis | 8 687 17 205
Egidijus gyvenimo ritmu* dalyvés iSmoks Sokiy bei judesiy, pagal jvairius ritmus,

Spakauskas kuriuos naudojant, geréja savijauta, sveikatos bukle ir
gyvenimo kokybeé.

11. | Klaipédos Mokomés gaminti ISaiSkinti pagrindinius sveiko maisto gaminimo biidus 50 Rugséjis | Rima Bertasiuté
turizmo mokykla | sveikg maistg - gruodis | (8 46) 34 10 83;

867976 977

12. | V3] ,,American Komunikacija- Komunikacija tampa musy laiky devizu. Vis délto, daugelis 30 Rugséjis | Marija Kleckovska

English School“ | langas i pasaulj zmoniy nesusimasto, kad bendravimo meno batina mokytis. - gruodis | 8 689 06 486

Klaipédos filialas

Sekmingas bendravimas uzsienio kalba yra dazniausiai ne
retas talentas, o jgudziai, kuriy gali iSmokti kiekvienas. Baige¢




programa, Siandieninés rinkos dalyviai atras, kad
bendravimas gali bati dziaugsminga ir maloni patirtis, o jgyti
jgudziai padés jsitvirtinti Siandieninéje darbo rinkoje,
sustiprins profesines kompetencijas ir suteiks platesnes
galimybes savirealizacijai .

Siandieningje,  spar¢iai  ekonomiskai  besivystangioje
Lietuvoje, pleciantis verslui salyje ir uz masy Salies riby,
masy Salies darbdaviai bei uzsienio saliy investuotojai
susiduria su opia problema, kad darbuotojai neturi pakan
kamy jgudziy komunikuoti uzsienio kalba.

13.

Laisvasis
mokytojas
Arvydas
Gintauskas

Sveiko gyvenimo
jvadas—iSmok padéti
sau

Programa skirta edukuoti visus asmenis ir suburti
bendruomeng, kurie domisi sveiku gyvenimo badu, pradedant
nuo teoriniy ziniy apie sveikg mitybg, sveikg laisvalaikio
leidimg ir sportg pagal kiekvieno galimybes ir bendra
sveikatos priezitirg bei jos prevencijg, baigiant praktiniais
uzsiémimais, Kkuriy metu visi programos dalyviai bus
supazindinti ir iSmokyti, kaip taisyklingai atlikti manksta,
kaip taisyklingai bégioti, nezalojant sagnariy ; kaip taisyklingai
Zygiuoti  SiaurietiSkuoju budu ir kaip savarankiskai
taisyklingai atlikti raumeny masazg bei tempimo pratimus.
Programos dalyviai bus skatinami taip pat jsitraukti j
visuomening; veiklg - jvairius socialinius-sportinius
projektus, kuriy metu bus skatinama savanoryste, pavyzdziui,
renkant Siuksles Klaipédos pajuryje.

30

Rugséjis
- gruodis

Arvydas Gintauskas
8 687 87 977

14.

Laisvoji mokytoja
Laura Maskova

Aktyvus laisvalaikis
su Zumba

Programa skirta suaugusiesiems suvokti ir pajusti reguliaraus
fizinio aktyvumo svarbg bendrai organizmo biklei, siekiant
paskatinti i§ naujo apsvarstyti savo gyvenimo biida.

Reguliarus fizinis kriivis gerina nuotaikg, mazing dirglumg ir
nerimo lygj, didina pasitiké¢jima savimi, gydo depresija,
gerina atmint], fiziSkai aktyviis Zmonés geriau miega, stiprina
kaulus ir raumenis, palaiko judesiy lankstuma, padeda

50

Rugpjitis
- gruodis

Laura Maskova
8612 84 276




iSlaikyti taisyklingg laikyseng, gerina koordinacija, padeda
iSlaikyti normaly kiino svorj.

Fizinis aktyvumas yra ne tik sveikatos pagrindas, bet ir
ilgaamziskumo bei entuziazmo $altinis.

15.

VSI Lietuvos
verslo kolegija

Emocinio intelekto
raiSka
skaitmeniniame
marketinge,
mokymai

Mokymai skirti smulkaus ir vidutinio verslo atstovams padés
susipazinti su psichologiniais emocinio intelekto metodais,
kuriuos galima pritaikyti skaitmeniniame marketinge.
Mokymy metu siekiama suteikti naujausiy teoriniy ir
praktiniy Ziniy apie emocinio intelekto ir neurostimuliaciniy
metody taikyma vartotojy individualiy sprendimy atlikimui.

60

Rugséjis
- gruodis

Doc. dr. Jurgita
Martinkiené
(8-46) 31 1099

16.

Klaipédos miesto
savivaldybés
Tautiniy kultiiry
centras

Ivairiy tauty Sokiy
pyné

Tikslas - mokymosi visg gyvenimg paslaugy regionuose
plétra ir asmens bendrosios kultiiros ugdymas.

Numatomi rezultatai - Klaipédos regiono jvairiy tauty
kultarinio paveldo choreografijos pazinimas, sklaida ir
pristatymas pla¢iajai visuomenei programos uzbaigimo
renginyje.

45

Rugséjis
- gruodis

Tatjana Kononova
(8-46) 21 02 83,
8 652 42 822

17.

Klaipédos regiono
kiirybiniy
industrijy
asociacija

Odos dirbiniy
kiirimas ir gamyba

Odos dirbiniy kiirimo ir gamybos programa skirta norintiems
iSmokti sukurti ir pagaminti dirbinius i§ odos. Mokymy metu
suteikiamos pagrindinés zinios apie odos apdirbimo jrankius,
medziagas, technikas ir technologinj procesg bei atlikimo
galimybes. ISklauses pilng programag ir sékmingai atlikes
praktines uzduotis, programos dalyvis gebés sukaupti bei
apibendrinti informacija apie analogus, reikSminga savo
idéjos igyvendinimui, mokeés atlikti dirbinio eskiza, parinkti
medziagas ir technologijas konkretaus dirbinio i§ odos
atlikimui, naudotis jrankiais, pasiruosti dirbinio lekala,
dekoruoti dirbinj pagal technologinius reikalavimus, nustatyti
dirbinio 1§ odos atlikimo etapus ir eiliSkuma bei kokybiskai jj
atlikti.

15

Liudas Andrikis
8 614 38 376

18.

Dailés klubas
,Guboja“

Tapyba:
kiirybiskumo
pamokos

Programa skirta lankytojams, neturintiems profesionaliosios
dailes pagrindy. Apie kiiryba kalbama kaip apie labai svarbia
ir neatsiejama musy gyvenimo ir baties dalj, kurioje visa

30

Liepa -
gruodis

Regina
Donbrauskaite
Plotnikova




aplinka suformuota zmogaus poreikio estetiniy Vvertybiy
karimui ir

vartojimui, nuo artimiausios buitinés aplinkos iki visuomenés
poreikius tenkinancios socialinés visumos. Mokymo metu
supazindinama su pagrindiniais dailés terminais, technikomis
(tapyba, grafika, piesimas, plokstuminé ir erdviné
kompozicija).

Studijos nariai jgyja praktiniy ir teoriniy dailés ziniy.
Suaugusiyjy, besimokanciyjy  bendryjy  gebéjimy,
stiprinimas, svarbiy asmeniniy savybiy: pasitikéjimo savimi,
gebéjimo  karybiskai mastyti ir savarankiskai priimti
sprendimus — ugdymas.

Programos paskirtis - suteikti pagrindines dailés zinias, ugdyti
bendra kulttrinj bei meninj issilavinima, estetikos suvokima,
jvairiy medziagy pritaikymg meninei saviraiskai, plétoti
estetines kompetencijas, bitinas tenkinant praktinio
gyvenimo poreikiams ir naudojant socioemocinius gebéjimus
dirbti grupése, komandinése uzduotyse. UZsiémimy metu
programos dalyviai kaupia patirt] meninés raiskos, supratimo,
analizés kirimo, interpretavimo, vertinimo ir meno svarbos
socialiniame, kultiriniame gyvenime, pazinimo srityse.

8676 71329

19.

UAB "Amber
Language Centre"

Realizuok save ir
savo galimybes

Programa skirta 18-80 mety suaugusiems asmenims.
Programa pritaikyta bendravimo jgtdziy lavinimui, kad
mokiniai gebéty bendrauti ne tik kasdienémis temomis isvyke
juzsienj ar bendraudami su Kitatauciais, bet taip pat galéty
reiksti mintis jvairiomis darbo rinkai aktualiomis temomis -
mokiniai jgis ziniy, skirty bendravimui darbinéje / profesinéje
aplinkoje: kaip kalbéti per darbo pokalbj, kaip kurti CV el.
badu, kaip ieskoti baisimy darbdaviy internetingje erdvéje;
bus supazindinti su darbo etika, kaip vesti derybas, kalbéti ar
perduoti informacija telefonu angiy kalba, atsakyti j,
elektroninius verslo laiskus ir pan. Taip pat j programa bus

20

Rugséjis
- gruodis

Jurgita Pliuskyté
8 620 23 377




skatinami aktyviau jsijungti vyresnio amziaus zmonés, kad
Sie jgyty kalbos pagrindus ir patobulinty bendravimo
jgadzius, skirtus bendravimui jvairiomis laisvalaikio ir
kasdienémis buitinémis temomis; gebéty bendrauti (paklausti
[ atsakyti j klausimus, priimti ir perduoti informacija) isvyke
] uzsienj. Pabaige kursa dalyviai bus jgije Ziniy, susijusiy su
darbo sfera, bus patobuling bendravimo jgadzius, skirtus
susikalbéjimui su kitakalbiais. Sie jgyti jgiidziai ypa¢ pravers
ieskantiems darbo ar siekiantiems kelti kompetencija taip pat
vyresniems asmenims, nesusidarusiems su angly kalba.

20. | V§] ,,Lekiam* Klaipédos miesto Tikslas - Klaipédos miesto gyventojy fizinio aktyvumo 25 Rugséjis | Edita Baranauskaité
gyventojy fizinio ugdymas. - gruodis | 8 674 47 913
aktyvumo ugdymas | Atpazinti asmeninius socialinius  jgadzius; numatyti

preliminarius savo fizinio tobuléjimo Zzingsnius; suvokiti
fizinio aktyvumo svarbg fizinei dvasinei ir socialinei
sveikatai; tausoti savo ir kity sveikata. Dalyviai gebés atlikti
koordinuotus ir asimetrinius judesius fizinés veiklos metu.
Stengtis jgyvendinti karybines idéjas savo pasirinktoje
fizinéje veikloje.
21. | Klaipédos kriziy | ZVELK PLACIAU: | Pagrindinis §ios programos tikslas — mokymosi visa 30 Liepa - Rita Starselskiené
jveikimo centras | komunikacijos gyvenimg veikly plétra, asmens bendrosios kultiiros gruodis 8617 22 405
gebéjimy ugdymo ugdymas: mazinsime socialing atskirtj, jtraukiant maziau
mokykla galimybiy turinius zmones | aktyvig kultiring edukacing

suaugusiems

veikla.

120 val. saves pazinimo, meno terapijos ir komunikacijos
gebéjimy ugdymo kursas padés sesijy dalyviams tapti
savarankiskais, uz savo mokymasi atsakingais Zmonémis,
gebanciais uzsibrézti aiskius tikslus, jy siekti.

Bus lavinami komunikavimo informacijos perteikimo, vieSo
kalbéjimo ir kiirybinio raSymo jgudZziai.

Sukursime Vakary Lietuvoje gyvenaniy suaugusiyjy ir jy
Seimos nariy bendravimo, bendradarbiavimo tinkla,




10

interneting bendravimo platforma, kuri skatins rengti bendrus
projektus, kurti smulky versla, pristatyti savo Seimos patirtj
Kitiems.

Ugdysime dvasing kulttirg, tauting savimone, patriotiSkumg ir
tolerancijg bei atvirumg pasauliui, pasitelkiant neformalyjj
ugdyma, gristg isitraukimu j bendrg veikla.

Aktualizuosime socialinio verslo kiirimo galimybes —
kirybine veikla, meno terapija ir vieSasis kalb¢jimas padeda
savo svajone, pomégj ir talentg paversti verslu. Pristatysime
darbo su individualia veikla galimybes, mokysimés raSyti

projektus, parengti efektyviag komunikacijos spaudoje
strategija.
22. | V§] Sporto Baseino gelbétojy, Si programa skirta mokyti asmenis. turindius pagrindinj 15 Liepa - Tadas Vilkas,
pasaulis gelbétojy - issilavinima, ne jaunesnius, kaip 18 m. ir ne vyresnius, kaip 55 gruodis 8 686 09 570
prizitrétojy m., privalomai pasitikring sveikatg, pagal plaukikams-
specialisty gelbétojams  keliamus  reikalavimus ir  jvykdziusius
paruo$imas specialius testus: plaukimas 150 m (100 m laisvuoju stiliumi
(kvalifikacijos ir 50 nugara); nerimas j tolj sulaikius kvépavimg 20 m;
jgijimui ir nérimas ] gylj 2-5m; laikymasis ant vandens pavir§iaus 5 min.
kompetencijos Asmenys, baige mokymg pagal Sig programa, turi mokéti
tobulinimui) gelbéti zmones nuo vandens pavirsiaus ir nuskendusius iki 6
m gylio, mokéti issilaisvinimo budus nuo skestanciojo
sugriebimy, transportavimo, iSne§imo | krantg budus,
gelb¢jimo priemoniy naudojimo ir eksploatacijos taisykles,
atlikti smulky jy remontg, suteikti pirmaja medicining
pagalba, atlikti reanimacija.
23. | V3l Klaipédos Verslumas ir 2017 m. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, kas 16 Rugséjis | Asta Bauziené,
valstybiné ekonominis desimtas darbingo amziaus Lietuvos gyventojas dirba - gruodis | 8 655 59 152
kolegija raStingumas savarankiskai. Auga ir mazy bei vidutiniy jmoniy skaiius.

smulkiam verslui

Klaipédoje jy suskaiciuojama apie pusSesto tukstancio. Kaip
tik toks verslas maziausiai investuoja | kvalifikacijos
tobulinimg. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio
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mokymosi Klaipédos mieste tyrime nurodoma, kad tai
nulemia ribotos finansinés galimybés, silpna motyvacija
tobulinti kvalifikacijg ir kompetencijas. Nurodoma ir kokiy
ziniy labiausiai pristinga smulkiojo verslo atstovai: verslumo,
vadybos, ekonomikos, projekty rengimo. Kaip tik } Siy
jgidZiy lavinimg ir Ziniy gilinimg orientuota mokymo
programa ,,Verslumas ir ekonominis rastingumas smulkiajam
verslui“.  Programa apima verslumo jgidZziy formavima,
smulkaus verslo teisinus aspektus, organizacijos valdymo
pagrindus, verslo finansavimo paieskg ir valdyma, apskaitos
aktualijas, komunikacijos sprendimus versle, skaitmeninés
rinkodaros pagrindus. Programos dalyviai bus mokomi rasti
savo stiprigsias puses, nugaléti baimes, lavinti lyderystés ir
pardavimo jgiidzius, valdyti asmeninius ir verslo finansus,
kurti motyvuojan¢ig organizacing aplinka, suprasti teisés
aktus, atsakomybés ribas, praktiSkai naudotis skaitmeninés
rinkodaros jrankiais bei verslui biidingais komunikacijos
veiklos modeliais.

24,

Viesoji jstaiga
,,TRECIASIS
AMZIUS*

Kiny medicina —
senjory sveikatos
stiprinimui

Tobulinti asmeny, vyresniy nei 63 mety, sveikos gyvensenos
jgudzius pagal kiny medicing, siekiant fizinés, psichinés,
dvasinés darnos.

Baige mokymus dalyviai Zinos apie seng, alternatyvig
sveikatinimo sistemg — kiny medicing, jos iStakas, filosofija,
kompleksinj poziiirj i Zmogy, jo gyvenimg bei sveikata,
sveikatinimo biidus ir galimybes. ISmoke paZinti save, gebés
tinkamai pasirinkti ir taikyti jvairias praktines kiny medicinos
priemones, derinti sveikag mitybg bei veiklos pobudj
kasdieniniame gyvenime, gerindami savo fizing, psiching ir
dvasing darna.

20

Liepa -
rugséjis

Biruté Petraitiené
8 686 29 495

25.

Klaipédos
universitetas

KirybiSkumo
ugdymas kuriant
namy interjera

Projekto tikslai - suteikti dalyviams ziniy, gebéjimy, praktiniy
patarimy bei konsultacijy apie namy interjero, kaip vieningos

15

Rugséjis
- gruodis

Vilija Trumpickiené
(8-46) 39 85 87,
8 614 03 686
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ir harmoningos visumos kirima, sudarant salygas dalyviy
saviraiskai bei ugdant jy karybiskuma.

Numatomi rezultatai - baige mokymus, dalyviai zinos kokias
medziagas ir jrankius rinktis, kuriant namy interjera, kaip
pasirinkti ir derinti skirtingy namy zony apsvietima, kokios
yra $iuolaikinés techninés, iSmaniyjy  namy interjero
galimybés.

Gebés sudaryti interjero sukarimo samata, apskaiciuoti
sgnaudas, suplanuoti atskiras busto erdves pagal $eimos
gyvenimo buidg ir poreikj, pasirinkti tinkama meistra, isvengti
kico ir klaidy, kuriant namy interjera. ISmanys namy interjero
stilius, Siandieninés mados tendencijas, spalvotyros ypatumus
bei derinimo principus. Patenkins asmeninés saviraiskos
poreikj, ugdys karybiskuma bei bendraja asmens kKultira.

*Veikly grafikas derinamas su Neformaliojo suaugusiyjuy Svietimo programos teikéju.




