SKELBIAMAS NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO IR TESTINIO MOKYMOSI KLAIPEDOS MIESTE VYKDOMU

PROGRAMU SARASAS 2019 METAIS

Eil Neforme}llpjo Programos Anotacija Dalyviy | Projekto Igontaktal
Nr, | Suaususiiju pavadinimas (programos teikéjo anotacijos tekstas neredaguotas) skai¢ius | trukmeé (NSS programos
" | Svietimo teikéjas teikéjo)*

1. | Labdaros ir Siuvimo kursai Siuvimo kursy metu pradedantieji susipazjsta su siuvimo 30 Rugséjis | Jurgita Kuleviciené
paramos fondas pradedantiesiems ir | siuvamgja masina techninémis galimybémis, iSmoksta - gruodis | (8-46) 38 59 06
,Dienvidis* pazengusiems pagrindy: dygsniy, uztrauktyky, kiSeniy, apykakliy, detaliy

sujungimo technikos; braizo brézinius ir pasisiuva sijona,
suknele ir kelnes. ISmoksta pataisyti, persiiiti turimus
drabuzius.

Pazengusieji mokomi konstrukeijy sudarymo principy, braizo
ir siuva vasarinius kostiumeélius, Svarkus bei paltg. Taip pat
i8moksta siiiti trikotaZinius gaminius.

Visa siuvimo programa paremta buitiniy siuvimo masiny
panaudojimui namuose.

Programg vykdo kvalifikuota siuvimo ir konstravimo
déstytoja Lima Laurinaviiené

2. | Laisvoji mokytoja | Aktyvus laisvalaikis | Programa skirta suaugusiesiems suvokti ir pajusti reguliaraus 75 Birzelis - | Laura Maskova
Laura MaSkova su Zumba fizinio aktyvumo svarba bendrai organizmo biiklei, siekiant gruodis 8612 84 276

paskatinti i§ naujo apsvarstyti savo gyvenimo biida.
Reguliarus fizinis kriivis gerina nuotaika, mazing dirgluma ir
nerimo lygj, didina pasitikéjimg savimi, gydo depresija,
gerina atmintj, fiziSkai aktyviis Zmonés geriau miega, stiprina
kaulus ir raumenis, palaiko judesiy lankstumg, padeda
iSlaikyti taisyklingg laikysena, gerina koordinacija, padeda
iSlaikyti normaly kiino svorj




Fizinis aktyvumas yra ne tik sveikatos pagrindas, bet ir
ilgaamziSkumo bei entuziazmo Saltinis

Klaipédos Kirybiskumo Suteikti dalyviams ziniy, gebéjimy, praktiniy patarimy bei 15 Rugséjis | Vilija Trumpickiené
universitetas ugdymas kuriant konsultacijy apie aplinkos dizaino, krastovaizdzio, Kkaip - gruodis | (8-46) 39 85 87,
kraStovaizdj vieningos ir harmoningos visumos kiirimg, ugdant dalyviy 8 614 03 686
kiirybiskuma bei skatinant jy savarankiskuma
Laisvoji mokytoja | Suaugusiyjy fizinio | Programa skirta suaugusiyjy suvokimo apie fizinio aktyvumo 75 Liepa - Oksana Simaitiené
Oksana aktyvumo, kaip teigiamg poveikj organizmui, savijautai ir sveikatai gruodis 8 650 13 636
Simaitiené sveikos gyvensenos | didinimui, motyvacijos fizinés veiklos butinybei stiprinimui,
komponento, fiziniy ypatybiy ugdymui ir sveikatos bei emocinés biisenos
ugdymas gerinimui.
Programa ugdomas poreikis buti fiziSkai aktyviems ir siekti,
kad judéjimas tapty neatskiriama kasdieninio gyvenimo
dalimi. Programos metu suaugusieji igys ziniy, kaip reguliuoti
fizinj kravj, lavins savo kiing, gebéjima jj valdyti, mokysis
pagrindines raumeny grupes stiprinan¢iy ir tempimo pratimy,
kvépavimo techniky, ugdys gebéjima taisyklingai juos atlikti,
stebés savijauta, iSmoks individualizuoti fizinj kriiv
Vs] ,, Treciasis »dielos ir kiino Tobulinti asmeny, vyresniy nei 63 mety, sveikos gyvensenos 20 Liepa Biruteé Petraitiené

amzius‘

manksta senjorui‘

igiidzius pagal kiny medicing, siekiant fizinés, psichinés,
dvasinés darnos.

Baige mokymus dalyviai zinos apie sena, alternatyvia
sveikatinimo sistemg — kiny medicing, jos iStakas, filosofija,
kompleksinj pozilirj | Zmogy, jo gyvenimg bei sveikata,
sveikatinimo biidus ir galimybes. ISmoke pazinti save, gebés
tinkamai pasirinkti ir taikyti jvairias praktines kiny medicinos
priemones, derinti sveikg mitybg bei veiklos pobiid]
kasdieniniame gyvenime, gerindami savo fizing, psiching ir
dvasing darng

8 686 29 495




Turizmo mokykla | Sveiko maisto Zmogaus sveikos gyvensenos ugdymas trunka visa gyvenima. 50 Rugséjis | Indré Globiené
gaminimo pagrindai | Sia programa siekiama suteikti galimybes asmenims - gruodis | 8602 81 478

igyvendinti teis¢ visg gyvenimg ugdyti savo asmenybe,

1SaiSkinti pagrindinius sveiko ir saugaus maisto paruo$imo

ypatumus. Bus siekiama iSmokyti gaminti maistg pagal

sveiko maisto gaminimo technologijas. Dalyviai galés

susikurti valgiarast] pagal maisto suderinamuma ir sveikos

mitybos rekomendacijas
Klaipédos »Skaitmenizacijos Mokymo programa ,,Skaitmenizacijos i$sukiai: kaip juos | 15-18 | Rugséjis | Asta Bauzieng,
valstybiné 18Stkiai: kaip juos jveikti* orientuota ] skaitmeniniy kompetencijy igijimg ir - gruodis | 8 655 59 152
kolegija jveikti gilinimg.

Programa apima naudojimosi skaitmeninémis
technologijomis igidziy formavima, iSmaniosios
informacijos paieSkos ir filtravimo pagrindus ,,debesy*
kompiuterijos jrankiy naudojimo pagrindus, skaitmeniniy
technologijy jrankiy naudojimo profesinéje veikloje ir
asmeniniame gyvenime pagrindus, asmeninio finansy
valdymo skaitmeninémis priemonémis jgiidziy formavima,
bendravimo ir bendradarbiavimo jrankiy naudojimo
pagrindus.

Programos dalyviai i§moks saugiai naudotis skaitmeninémis
technologijomis, atlikti iSmanigjg informacijos paieSskg bei
naudoti  ,,debesy”“ technologijos jrankius, naudotis
skaitmeninémis technologijomis profesingje veikloje ir
asmeniniame gyvenime, valdyti asmeninius finansus
skaitmeninémis priemonémis, naudotis e. paslaugomis,
domeny apdorojimo programomis. Mokymo metu jgytos
zinios ir jgiidziai leis klausytojams lengviau integruotis darbo
rinkoje, padidins jy jsidarbinimo galimybes ar paskatins
teigiamus pokycius karjeroje, sukurs prielaidas tapti
konkurencingais iSmaniyjy technologijy, robotizacijos bei
dirbtinio intelekto plétros rinkos dalyviais




8. | Laisvoji mokytoja | Dramos terapija Programa sudaro galimybe praktiSkai pazinti dramos terapija, 15 Rugséjis | Saloméja
Saloméja saves pazinimui kaip vieng i§ meno terapijos sriCiy, per veiksmo praktika, - gruodis | Burneikaité
Burneikaité teikian¢ig instrumentus ja remtis kasdiengje ir profesingje 8 615 16 604

veikloje

9. | Klaipédos miesto | Skaitmeninio Programa yra skirta Klaipédos miesto bendruomenés nariams, 60 Rugséjis | Edgaras Gervaitis
pedagogy rastingumo kursai kurie siekia tapti pilnaverCiais informaciniy technologijy - gruodis | 8 684 45 651
Svietimo ir naudotojais, pageidauja jgyti naujy ar patobulinti jau turimas
kultiiros centras kompetencijas skaitmeninio raStingumo, mokéjimo mokytis

igiidziy srityse

10. | V3] ,,Meno »Sekmingy pokyciy | Bus organizuojami du skirtingi mokymai, todél keliame $iuos 30 Rugsé¢jis | Dalia Klumbiené
psichologijos keliai“ tikslus: - gruodis | 8 618 57 852
centras‘ 1.Tobulinti Klaipédos miesto gyventojy socialines

kompetencijas — bendravimg ir bendradarbiavimg darbe
(Mokymai ,Efektyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo
principai darbe®);

2. Tobulinti Klaipédos m. darbingo amziaus suaugusiy
asmeny efektyvuma, pritaikant naujausias psichologines
Zinias,meno terapijos metodus (mokymai ,,Asmeninio
efektyvumo lavinimas, taikant meno terapijos metodus®);
Numatomi rezultatai:

1. Mokymy ,,Efektyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo
principai darbe® dalyviai suZinos neverbalinio bendravimo
ypatumus, grupés dinamikos principus. Taip pat iSbandys
bendravimg grupéje gerinancius metodus ir technikas.Gebés
zinias pritaikyti praktiSkai darbinéje veikloje.

2. Mokymy ,,Asmeninio efektyvumo lavinimas, taikant meno
terapijos metodus® dalyviai suZinos meno terapijy ypatumus,
patobulins emocinj intelekta kaip valdyti emocijas, 1Smoks
atpazinti savo ir kity emocijas, suzinos kaip jas valdyti,
1Sanalizuos savo stiprigsias ir silpngsias puses, iSmoks
efektyviai siekti uzsibrézty tiksly bei mokés taikyti meno
terapijos metodus kasdieniame gyvenime




11. | Laisvoji mokytoja | ,,Bendriné angly Programa skirta suaugusiems 19-67 m. asmenims, norintiems 15 Rugséjis | Gintaré
Gintaré kalba kasdieniam iSmokti angly kalbg, skirtg kasdieniam vartojimui tiek - gruodis | Kimbirauskaite,
Kimbirauskaité vartojimui‘ asmeniniame gyvenime, tiek darbinéje aplinkoje, tad ji skirta 8 657 96 200

ne tik darbo rinkai aktualiy suaugusiyjy bendryjy
kompetencijy ugdymui, bet ir mokymosi visg gyvenima
paslaugy plétros didinimui. Programos dalyviai pakartos
turimas Zzinias, jgytas mokykloje ar savarankiskai, ir tobulins
jas toliau, mokydamiesi kiek jmanoma taisyklingiau
bendrauti angly kalba. Daugiausia démesio bus skiriama
zodyno plétimui, tad dalyviai atliks jvairias kalb&jimo
uzduotis tiek individualiai, tiek grupése. Pakartoje ir
patobuling gramatika, dalyviai mokysis rasyti darbinius el.
laiskus, atsakyti j skambucius ir perduoti ar suteikti trumpa
informacijg. Kasdieniam bendravimui skirtos temos
daugiausia orientuotos ] Snekamaja kalba, tad Siy temy
paskaity metu dalyviai iSmoks, kaip bendrauti ir kokius
zodzius vartoti tam tikrose situacijose bel vietose

12. | Svietimo, tyrimy | Turizmo ir Programos tikslas — ugdyti turizmo ir sveikatingumo srityje 16 Rugséjis | Julija Seseika
ir konsultacijy sveikatingumo dirban¢iy jmoniy darbuotojy komunikacing irbendravimo - gruodis | 8 616 36 628
centras sektoriaus kompetencijas, siekiant formuoti pozityvig ir etiska elgsena

darbuotojy su Klientais, skatinti darbuotojy, kaip asmenybiy, tobuléjima.
komunikacinés Mokymy metu bus pristatyti efektyvios verbalinés (rasytines,
kompetencijos sakytinés) ir neverbalinés komunikacijos budai ir priemonés
formavimas bendraujant su Klientais, teikiant jiems paslaugas ar
bendraujant su parduodant  prekes, sprendZziant jvairias  situacijas
klientais viesSbuciuose, sveikatingumo centruose, kelioniy agentiirose,

suvenyryparduotuvése. Mokymy dalyviai jsisavins etiketo
taisykles, bendraujant su potencialiais ar esamais klientais.
Turizmo ir sveikatingumo jmonés yra ypatingai veikiamos
globalizacijos procesy, todél mokymy metu bus paliesta
tarpkultirinés komunikacijos tema. Taip pat bus pateikta
naudinga informacija apie ly€iy bei karty bendravimo




ypatumus. Siekiant, kad mokymy dalyviai praktiSkai
jsisavinty teoring medziaga, bus analizuojamos realios
situacijos, su kuriomis susidiré jmoniy darbuotojai savo
darbe, taip pat bus naudojamas vaidmeny zaidimo metodas,
kai kuriamos ir/ar simuliuojamos jvairios situacijos,
pateikiamos kiirybinés uzduotys bei naudojamas projektinis
darbas. Programos dalyje, kurioje bus naudojamas koucingas
bei jo technikos (GROW, SPIN, 360 laipsniy ir kitos)
mokymy dalyviai detaliai analizuos jvairias situacijas,
bendravimo  su  klientais  problemas bei  savo
savybessituacijose, vertins veiksmy ir elgesio alternatyvas,
kurs naujus elgesio modelius su klientais. Koucingotechnikos
ne tik patobulins jmoniy darbuotojy problemy sprendimo,
kritinio mastymo, komunikacinius jgtidzius, bet ir padés jiems
tobuléti kaip asmenybéms

13.

Asociacija ,,JCI
Lietuva“

»lnovatyvus
andragogikos
1gidziy stiprinimas*

Neformalaus ugdymo programa andragogams ,,Inovatyvus

andragogikos jgudziy stiprinimas" skirta pradedantiems ir
praktikuojantiems andragogams, norintiems  pritraukti
didesnes mokiniy grupes, ijtraukti ; ugdymosi procesa
skirtingy interesy, amziaus grupes, iSlaikant optimaly
jsitraukimo bei motyvacijos lygj; veiksmingiau reprezentuoti
mintis ir idéjas, buti lyderiais, pasiekti kur kas geresniy
ugdymo rezultaty per trumpesni laikg, formuojant
praktiSkesnj ir aktualesn; ugdymo programy turinj. Baige
programg andragogai pagerins savo kompetencijas
efektyvaus ~ komunikavimo,  priagentavimo,  vie$ojo
kalb¢jimo, emocinio raStingumo, jtraukios mokymosi
aplinkos kiirimo, paveikaus asmeninio jvaizdzio formavimo,
jgidziy  perdavimo, ugdomojo turinio adaptacijos,
Siuolaikiniy ugdymo metody ir technologijy taikymo srityse

24

Rugséjis
- gruodis

Stepas Safranauskas
8 600 02 202




14.

Laisvasis
mokytojas Kostas
Vilc¢iauskas

Vyresnio amziaus
asmeny sveikatos
ugdymas

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy vyresnio amziaus
asmenims apie jvairias fizinio aktyvumo formas, sveikatos
gerinimo ir palaikymo priemones. Rezultatas — remdamiesi
programoje suteiktomis Ziniomis gebés vertinti savo
sveikatos bikle; tikslingai pasirinkti fizinio aktyvumo
priemones; tinkamai uzsiimti fizine veikla

20-30

Rugséjis
- gruodis

Kostas Vil¢iauskas,
8 638 31 250

15.

Laisvoji mokytoja
Ilona Klaniené

Savanoriy vadybinés
kompetencijos
darbui su vietos
bendruomene
ugdymas(is)

Decetralizuojant vie$ojo sektoriaus valdymo principus vis
labiau aktuali problema tampa darbo su bendruomene vadyba.
[vairios organizacijos bei pavieniai asmenys teikia paslaugas
vietos bendruomenéms jvertindami ir atliepdami jy
socialinius ir kt. poreikius. Vykdant darbg su
bendruomenémis itin aktualios yra vadybinés kompetencijos
—  bendruomenés  poreikiy  analizé,  komunikacija
bendruomenéje, komandinio darbo principai, lyderysté
bendruomenéje, konflikty sprendimas ir pan. Tyrimais
jrodyta, kad  vadybinés  kompetencijos  salygoja
bendruomeninio darbo nuosekluma ir efektyvumg. Programa
siekia ugdyti tiksliniy grupiy atstovy (seniiinaiciy,
nevyriausybiniy organizacijy vadovy ir savanoriy) vadybing
kompetencija darbo su bendruomene srityje. Programos
dalyviai jgys Ziniy ir plétos gebéjimus tokiose vadybinés
veiklos srityse kaip: komandinis darbas, lyderysté
bendruomenéje, konflikty sprendimas ir streso valdymas.
Programos metu jgytos zinios ir geb¢jimai padéty tiksliniy
grupiy atstovams efektyviau organizuoti darbg su
bendruomene nustatant jos poreikius bei jvertinant darbo
rezultaty kokybe

45

Rugséjis
- gruodis

Ilona Klaniené,
8 61557 708

16.

Vs3] ,,American
English School*
Klaipedos filialas

»Komunikacija —
langas ] pasaulj. 111
dalis*

Komunikacija tampa musy laiky devizu. Vis délto, daugelis
Zmoniy nesusimasto, kad bendravimo meno biitina mokytis.
Sekmingas bendravimas uZsienio kalba yra daZniausiai ne
retas talentas, o jgiidZiai, kuriy gali iSmokti kiekvienas. Baige
programg, Siandieninés rinkos dalyviai atras, kad

20

Rugséjis
- gruodis

Agné Vertinskiené
8 675 24 226




bendravimas gali biiti dziaugsminga ir maloni patirtis, o jgyti
jgidziai padés jsitvirtinti Siandieninéje darbo rinkoje,
sustiprins profesines kompetencijas ir suteiks platesnes
galimybes savirealizacijai .

Siandieninéje,  spar¢iai  ekonomiskai  besivystangioje
Lietuvoje, plec¢iantis verslui Salyje ir uz musy Salies riby,
misy Salies darbdaviai bei uzsienio Saliy investuotojai
susiduria su opia problema, kad darbuotojai neturi pakan
kamy jgiidziy komunikuoti uzsienio kalba

17. | Laisvoji mokytoja | Kiino manksta — gera | Programa skirta skirtingo amziaus, skirtingo fizinio | 30-50 | Rugséjis | Lilija Kazlauskaité,
Lilija sveikata parengtumo suaugusiyjy suvokimo bei Ziniy fizinio aktyvumo - gruodis | 8 67548 132
Kazlauskaité poveikio sveikatos stiprinimo srityje gilinimui, motyvacijos

bei jgudziy buti fiziSkai aktyviam stiprinimui, fiziniy
ypatybiy lavinimui, savistabos, savikontrolés igidziy
formavimui

18. | V3], Intelekto »Mano kiinas — Ugdyti asmeny bendraja kulttrg ir sutelkti bendruomene, 24 Rugséjis | Jurgita Piliuskyte,
namai mano tvirtoveé* besidominc¢ia sveika gyvensena ir kineziterapija. Projekto - gruodis | 8 634 96 507

metu dalyviai mokysis atpaZinti jvairius siun¢iamus kiino
»signalus®, t. y. tam tikrus skausmus, ieSkos problemos
priezasCiy ir mokysis jas pasalinti kineziterapijos metodais.
Dalyviai praktiSkai mokysis jvairiy masazo techniky ir jgis
teoriniy ziniy, kokie masazai tinka kiekvienam atsizvelgiant |
sveikatos biikle. Taip pat jgis ziniy apie eteriniy aliejy nauda
kiinui bei namams.

Antroje projekto dalyje dalyviai mokysis taisyklingai atlikti
jvairias mankStas, tempimo pratimus ir masaZzus su
masazinémis priemonémis: volais, masaziniais kamuoliukais.
Visas Sias jgytas Zzinias dalyviai galés pritaikyti su
artimiausiais ir dalintis jgytomis teorinémis Ziniomis. Visa
iSmokta medziaga bei jgyti jgiidziai galés buti ir toliau
s¢kmingai tobulinami tolimesniuose mokymuose




19.

Klaipédos kriziy
jveikimo centras

Zvelk placiau:
komunikacijos
gebéjimy ugdymo
mokykla
suaugusiesiems

Pagrindinis Sios programos tikslas — mokymosi visg
gyvenimg veikly plétra, asmens bendrosios kultiiros
ugdymas: mazinsime socialing atskirtj, jtraukiant maziau
galimybiy turin¢ius zmones j aktyvig kultarine edukacing
veikla.

120 val. savegs pazinimo, meno terapijos ir komunikacijos
gebéjimy ugdymo kursas padés sesijy dalyviams tapti
savarankiskais, uz savo mokymasi atsakingais Zmonémis,
gebanciais uzsibrézti aiSkius tikslus, jy siekti.

Bus lavinami komunikavimo informacijos perteikimo, vieSo
kalb¢jimo ir kiirybinio raSymo jgudziai...

20

Liepa -
gruodis

Rita StarSelskiené
8617 22 405

20.

Ernesto
Galvanausko
profesinio
mokymo centras

Pradedanciyjy
vairuotojy vairavimo
igtidziy tobulinimas

Mokymo programa skirta parengti vairuotoj gebanti
ekstremaliomis vairavimo sglygomis saugiai vairuoti, valdyti
stresg, i1Smanyti bendravimo psichologija, gebés teikti
neatidelioting medicining pagalba.

Vairavimo simuliatorius - tai ne tik Zaidimas, bet ir labai
naudingas vairavimo treniruoklis — situacijy imitatorium,
kurio pagalba virtualiai iSmokstama vairuoti automobili su
mechanine pavary déze. vairuotojas tarsi sedi tikroje
masinoje, o kompiuteris kuria vaziavimo pojutj.

Pabandzius vairuoti pirminio vairavimo simuriatoriumi,
atsiranda didesnis pasitikéjimas savimi

25

Rugséjis
- gruodis

Dalia Budginiené
(846) 340132

21.

Klaipédos miesto
Seimos centras

Tarpusavio santykiy
ugdymo programa

Programa skirta jgyti teoriniy bei praktiniy jgidziy apie
santykiy Seimoje stiprinimg bei puoseléjima, gilesnj
sutuoktiniy, partneriy vienas kito pazinimg. Mokymai padés
geriau suprasti savo sutuoktinj, deramai iSreikSti savo
poreikius ir lukesCius poroje ,ugdyti problemy sprendimo,
konflikty prevencijos bei jveikos jgiidZius

20

Rugséjis
- gruodis

Andrius
Vaitkevicius,
8616 42 383
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22. | Visuomengs Klaipédos miesto Klaipédos miesto suaugusiyjy gyventojy sveikos mitybos 160 Liepa - Jurate
sveikatos biuras suaugusiyjy mokymy programos tikslas — suteikti gyventojams Ziniy ir gruodis Grubliauskiene
gyventojy sveikos igiidziy, kuriais vadovaudamiesi mokymo dalyviai gebéty (8 46) 23 47 96
mitybos mokymy pagaminti kokybiSkesnj ir sveikatai palankesnj; maista,
programa suteikti ziniy apie 1étiniy ligy prevencija
23. | Klaipédos »Atsargiai. Sios programos tikslas — neformaliuoju biidu suteikti tévams | 15-20 | Rugséjis | Daiva
suaugusiyjy Paauglysté™ psichologines Zinias, jgiidzius apie paauglystés laikotarpio - gruodis | Krizinauskaité,
gimnazija sunkumus, jy sprendimo budus, vaiky elges;j ir tévy reakcija. 8620 77 620
Tévai jaucia psichologinés ir pedagoginés informacijos
trikumg, taciau labai maZai zino apie tévystés lavinimo
programas .Bendraudami su paaugliu, suaugusieji taiko
turimus praktinius bendravimo jgidzius, taciau daznai jy
neuztenka
Sia tévystés jgiidziy ugdymo programa siekiama sukurti tévy
ir vaiky tarpusavio rysj, kuris sustiprinty paauglio
pasitikéjimg savimi ir leistu skleistis jo kirybiskumui,
atsakomybei ir savarankiSkumui, o tévus jgalinty sékmingai
spesti  vaiko ugdymo ir aukléjimo klausimus, jaustis
galinciais jtakoti sprendimus ir rasti kontaktg su savo vaiku
24. | V3], Vaiko raida“ | Kvalifikacijos Programos metu Svietimo ir socialiniy paslaugy srityje 30 Rugséjis | Kristina
tobulinimo programa | dirbantys specialistai mokysis bendrinés ir specialybés - gruodis | Mockeviciené,
Svietimo ir socialiniy | kalbos, susijusios su jy turima profesine kvalifikacija ir darbo 8 652 93 643

paslaugy srityje
dirbantiems
specialistams

patirtimi.

Sékmingai  jgyvendintas Programos turinys padésés
specialistams praplésti jy supratimg apie uZzsienio kalbos
pritaikymo galimybes profesinéje veikloje, praplés specialisty
uzsienio kalbos kompetencijas, reikalingas darbui su
mokiniais ar paslaugy gavéjais. Programos metu bus lavinami
kalbinés veiklos raiSiy-skaitymo,klausymo, rasymo ir
kalbéjimo, reikalingy bendravimui uzsienio kalba socialingje
ir profesingje aplinkoje, gebéjimai, jgalinantys dalyvauti
tarptautiniuose  projektuose, studijuoti  universitetinése
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programuosegilinti profesines Zziniasnaudojantis uZzsienio
literatiira

25.

Asociacija
,Gyvenk*

Klaipédos miesto
gyventojy sveikos
gyvensenos jgudziy
ugdymas

Programos tikslas - sviesti Klaipédos gyventojus, prisidéti
prie visuomenés sveikatinimo. Programa skirta jgyti ar
pagilinti Zinias sveikos gyvensenos srityje, iSmokti pritaikyti
Sias zinias praktikoje .

Programos dalyviai gebés koreguoti savo mitybos jprocius
pagal naujausias sveikos mitybos tendencijas, igis Ziniy ir
gebés jas panaudoti praktiskai , sudarant savo mitybos plang .
Igis ziniy apie maisto medziagas ir

Jju poveikj organizmui, jgis ziniy tema apie maisting verte.
Programos dalyviai suzinos, kodél fizinis aktyvumas yra
ypatingai svarbus faktorius misy visy gyvenime. Skatinsime
projekto metu ir po jo biti fiziskai aktyviems, kadangi nugara,
sanariai bei visi kiino segmentai yra tos sudedamosios kiino
dalys, kurios privalo buti sveikos, kad uztikrinty gerbiivi
kasdienéje veikloje

15

Rugséjis
- gruodis

Aurimas Pakstys
864773776

26.

Laisvoji mokytoja
Dalia Smitiené

Noriu tobuléti — Al
lygio angly kalbos
kursai

Atsizvelgiant | projekto tikslus bus ugdomos suaugusiyjy
uzsienio kalbos ir saviraiS8kos kompetencijos. Programos
trukmé 36 akad. wval., ji skirta suaugusiesiems, tik
pradedantiems mokytis angly kalbg ir turintiems mazai arba
visai neturintiems angly k. Ziniy.

Programa sudaro 6 temos.

Jgyvendinant programa bus siekiama, kad besimokantieji
galéty suprasti skaitomg ir klausomg nesudétingesnio lygio
teksta, prisistatyti realiose gyvenimo situacijose, papasakoti
apie save, savo Seimos narius, draugus, paklausti apie kaing,
laika, papasakoti apie savo pomégius, namus, parasSyti
elektroninj laiska, gyvenimo apraSyma.

Akcentas bus tobulinti angly k. kalbéjimo jgiidzius. Taip pat
bus siekiama, kad besimokantieji mokéty pavartoti
paprastuosius (esamgji, biitaji) laikus, bei kitas gramatines

30

Rugséjis
- gruodis

Dalia Smitieng,
8 612 04 308
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struktiras. IS viso bus praeitos SeSios pagrindinés
pradedanciyjy temos, kur vienai temai bus skiriamos 4-6
akad. valandos, o i8¢jus skyriy 1 akad. val .pakartojimui ir
medziagos jsisavinimui

27.

Klaipédos miesto
dailés klubas
,Guboja“

Tapyba:
ktrybiskumo
pamokos

Programa skirta lankytojams, neturintiems profesionaliosios
dailes pagrindy. Apie kiirybg kalbama kaip apie labai svarbig
ir neatsiejamg musy gyvenimo ir biities dalj, kurioje visa
aplinka suformuota zmogaus poreikio estetiniy vertybiy
kfirimui ir

vartojimui, nuo artimiausios buitinés aplinkos iki visuomenés
poreikius tenkinancios socialinés visumos. Mokymo metu
supazindinama su pagrindiniais dailés terminais, technikomis
(tapyba, grafika, pieSimas, plokStumin¢ ir erdviné
kompozicija).

Studijos nariai jgyja praktiniy ir teoriniy dailés ziniy.
Suaugusiyjy, besimokanc¢iyjy  bendryjy  gebéjimuy,
stiprinimas, svarbiy asmeniniy savybiy: pasitikéjimo savimi,
geb&jimo kiirybiSkai mastyti ir savarankiskai priimti
sprendimus — ugdymas.

Programos paskirtis - suteikti pagrindines dailés zinias, ugdyti
bendra kultiirin] bei meninj i$silavinima, estetikos suvokima,
jvairiy medZiagy pritaikyma meninei saviraiSkai, plétoti
estetines kompetencijas, bitinas tenkinant praktinio
gyvenimo poreikiams ir naudojant socioemocinius geb¢jimus
dirbti grupése, komandinése uzduotyse. Uzsiémimy metu
programos dalyviai kaupia patirtj meninés raiskos, supratimo,
analizés kiirimo, interpretavimo, vertinimo ir meno svarbos
socialiniame, kultliriniame gyvenime, paZinimo srityse.

15-30

Liepa -
gruodis

Regina
Donbrauskaité
Plotnikova
8676 71 329

28.

Asociacija ,,Idéjy
pakranté®

Klaipédos miesto
moterys norincios
pradéti savo verslg ar
plétoti esama

Mokymy programos tikslas - sudaryti moterims sglygas kelti
kompetencijas , leisti jgyti joms reikalingas zinias, kuriant,
vystant savus verslus bei didinti jy motyvacijg imtis iy veikly

35

Rugséjis
- gruodis

Kristina Martinkuté
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Programa sukurta remiantis "Verslios Lietuvos" jgyvendinto
projekto VSI "ISmani moteris" mokymy programos geraja
patirtimi. Sis projektas turéjo ypatingg produktyvuma, buvo
ikurta apie 15 naujy versly Klaipédoje. Taip pat buvo remtasi
ISmaniy motery asociacijos "Idéjy pakrante" veiklos patirtimi.
Mokymosi programa patobulinta remiantis 2018 m.
igyvendintos neformaliojo suaugusiyjy Sveitimo ir testinio
mokymosi programos patirtimi. Kadangi jgyvendinta
programa virsijo likescCius , buvo sulaukta beveik dvigubai
daugiau dalyviy nei buvo numatyta bei gauti dalyviy
vertinimai rodo poreikj tokios tematikos mokymy Klaipédos
mieste. Asociacija ,,Idéjy pakrante" vienija moteris, norincias
pradéti savo verslg ar plétoti jau turimg Klaipédos regione.
Asociacijos i$skirtinumas - motery bendryste bei palaikymas
jvairiomis veiklomis, skatinant versluma, t. y. mokymy,
susitikimy, bendradarbiavimo , rekomendacijy, dalinimosi
patirtimi pagalba. Siuo metu asociacija vienija apie 60 motery
bendruomene Klaipédos mieste ir uz jo riby.

Si mokymy programa padés startuoti naujiems verslams

29.

Klaipédos miesto
savivaldybés

Imanuelio Kanto
vieSoji biblioteka

IT suaugusiyjy
akademija 2

Programos  paskirtis - ugdyti suaugusiyjy (50-65)
informacinius gebé¢jimus, gilinti IT kompetencijas ir Zinias,
kad 1iSlikty konkurencingi darbo rinkoje bei sugebéty
prisitaikyti prie besikei¢ianc¢ios aplinkos. Neformaliojo
ugdymo dalyviai jgis praktiniy ir teoriniy Ziniy darbui su
pagrindinémis biuro programomis: Word, Excel, Pover Point
ir kt. Gebés Jas sumaniai taikyti darbe ir kasdien¢je veikloje.
Dokumenty tvarkymas kompiuteryje, debesyje ar gavus
elektroniniu paraSu pasiraSyta dokumenta nebekels jiems
rupesciy. Kartu ieSkosime atsakymy, kodél Siandien Google
paieskos sistema yra tokia svarbi ir kaip tikslingai iSnaudoti
jos teikiamas galimybes; kaip informacinés technologijos
padeda kurti patogesnj gyvenimg ir keifia visuomenes

45

Rugséjis
- gruodis

Jolita Baltrimiené
(8 46) 3147 25




14

jprocius ir t. t. Dalyviai susipazins su bendruoju duomeny
apsaugos reglamentu ir savo teisémis.

Sig programa sieksime pagerinti tiek darbo rinkoje aktualias
suaugusiyjy bendrgsias kompetencijas, tiek plésti mokymosi
visg gyvenima paslaugy prieinamumga Klaipédos mieste.

30.

V5] Socialiniy
moksly kolegija

,,Kirybiskumo
laboratorija“

Programa orientuota j Klaipédos miesto visuomenés
asmeninio ugdymo, bei profesinio tobuléjimo tendencijas
Programa siekiama suteikti naujas Zinias ir praktinius
igiidzius, jveiklinant suaugusius asmenis kelti naujas idéjas,
mastyti savarankiskai, nestereotipiSkai, greitai orientuotis
sudétingoje situacijoje lengvai ir netipiskai spresti problemas.
Mokymy programa “KiirybiSkumo laboratorija® sudaro Sios
temos:

-,,Kirybinis ra§ymas ir ,,Story telling*

-,,Vie$oji komunikacija ir prezentavimo menas*

-,,Kiino skaitymo menas‘

-, Klrybinis mastymas*

60

Rugséjis
- gruodis

Eimante Sakaliené,
8 658 99 950

31.

Klaipédos regiono
kiirybiniy
industrijy
asociacija

Odos dirbiniy
kiirimas ir gamyba

Odos dirbiniy kiirimo ir gamybos programa skirta norintiems
1Smokti sukurti ir pagaminti dirbinius 1§ odos. Mokymy metu
suteikiamos pagrindinés zinios apie odos apdirbimo jrankius,
medziagas, technikas ir technologin] procesa bei atlikimo
galimybes. ISklausgs pilng programa ir sékmingai atlikes
praktines uzduotis, programos dalyvis gebés sukaupti bei
apibendrinti informacija apie analogus, reikSmingg savo
id¢jos jgyvendinimui, mokés atlikti dirbinio eskiza, parinkti
medZziagas ir technologijas konkretaus dirbinio i§ odos
atlikimui, naudotis jrankiais, pasiruosti dirbinio lekala,
dekoruoti dirbinj pagal technologinius reikalavimus, nustatyti
dirbinio 1§ odos atlikimo etapus ir eiliSkuma bei kokybiskai jj
atlikti.

15

Rugséjis
- gruodis

Liudas Andrikis
8 614 38 376

32.

Klaipédos miesto
savivaldybés

Atverkime tautiniy
kultiiry skrynig

Programa skirta supazindinti su kity tauty kultiira per muzika,
dainas, choreografija, tautodaile, iSmokyti dainuoti ir Sokti

50

Rugséjis
- gruodis

Jelena Butkeviciené,
8 652 42 822
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Tautiniy kultiiry
centras

kity tauty dainas ir Sokius, pasigaminti kity tauty tautodailés
suvenyrus ir tautiniy riiby aksesuarus

33.

UAB ,,Amber
Language Centre*

Kalba mokesi —
susikalbési

Programa skirta 18-80 mety suaugusiems asmenims.
Programa pritaikyta bendravimo jgudziy lavinimui, kad
mokiniai gebéty bendrauti ne tik kasdienémis temomis iSvyke
juzsienj ar bendraudami su kitatauciais, bet taip pat galéty
reik$ti mintis jvairiomis darbo rinkai aktualiomis temomis -
mokiniai jgis ziniy, skirty bendravimui darbingje / profesingje
aplinkoje: kaip kalbéti per darbo pokalbj, kaip kurti CV el.
biidu, kaip ieskoti biisimy darbdaviy internetinéje erdveje;
bus supazindinti su darbo etika, kaip vesti derybas, kalbéti ar
perduoti informacija telefonu angiy kalba, atsakyti i,
elektroninius verslo laiskus ir pan. Taip pat | programg bus
skatinami aktyviau jsijungti vyresnio amziaus zmonés, kad
Sie jgyty kalbos pagrindus ir patobulinty bendravimo
jgtdZzius, skirtus bendravimui jvairiomis laisvalaikio ir
kasdienémis buitinémis temomis; gebéty bendrauti (paklausti
/ atsakyti j klausimus, priimti ir perduoti informacija) iSvyke
1 uzsienj. Pabaige kursg dalyviai bus jgije Ziniy, susijusiy su
darbo sfera, bus patobuling bendravimo jgitidZius, skirtus
susikalbéjimui su kitakalbiais. Sie jgyti jgiidziai ypaé pravers
ieSkantiems darbo ar siekiantiems kelti kompetencija taip pat
vyresniems asmenims, nesusidiirusiems su angly kalba

30

Rugséjis
- gruodis

Inga Keriené
8 620 23 377

34.

Laisvasis
mokytojas
Egidijus
Spakauskas

Sokiai moterims
,.Sokis — sveiko
gyvenimo ritmu*

Sio projekto tikslas — aktyvaus laisvalaikio, derinamo su
judéjimu ir sveikatos gerinimu, organizavimas. Sio projekto
dalyvés iSmoks Sokiy bei judesiy, pagal jvairius ritmus,
kuriuos naudojant, ger¢ja savijauta, sveikatos buklé ir
gyvenimo kokybe

30

Rugséjis
- gruodis

Egidijus Spakauskas
8 687 17 205
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35. | V3] ,,Baltijos Kalbék angliskai — Sios programos tikslas yra darbi rinkai aktualiy suaugusiyjy 30 Rugpjttis | Indré Kausiené,
tarptautiné turék pasirinkima! angly kalbos bendryjy kompetencijy ugdymas. Programoje - gruodis | 8 620 26 446
mokykla® nurodoma kokybé¢, aktualumas rinkai bei taikomas minimalus

mokestis, programos tikslui jgyvendinti. Mokymosi metu bus
atliekamos individualios praktinés uzduotys, organizuojamas
darbas grupése, tokiu bidu bus skatinamas bendravimas ir
bendradarbiavimas uzsienio kalba tarp mokytojo ir
programoje dalyvaujanciyjy dalyviy. Sudarytas planas ugdyti
bendring bei Snekamaja kalbg. Programa suteiks galimybe
zmonéms mokytis uz minimaly mokestj, dalyviai gaus
mokymosi sertifikatus, bei paskatins drgsiau  dalyvauti
profesinéje veikloje/ darbo rinkoje

36. | Klaipédos zydy »Asmenybés verté Svietimo programa skirta istorinés atminties plétrai ir 15 Liepa — Larisa Eilenkrig,
bendruomené Lietuvos zydy Lietuvos Zydy kultiiros paveldo nagrinéjimui gruodis 8 653 16 813

istorijoje ir jy
paveldas*

37. | Vs],,Plaukimas ,»Mokomés plaukti — | Pazangos strategija ,,Lietuva 2030“ numaté lygiavimasi | 15 Liepa- Germanas Cepas,
visiems* 2019 Skandinavijos Saliy socialinés gerovés modelj, kuriame gruodis 8 620 12 840

tinkamai derinama laisvoji rinka ir socialinis solidarumas,
akcentuojama socialiné sanglauda ir lygios galimybés
visiems. Pagrindiné mintis ¢ia, jog socialiné politika — tai ne
gailes€io politika. Daznai yra manoma, kad nejgaliesiems:
reikia gailesCio grjstos politikos. Ne. Geriausia socialiné
politika yra Zmogaus teisiy j Svietima, sporting veikla, j darba,
sveikatos paslaugy prieinamuma, dalyvavimg visuomenéje,
gyvenimg bendruomenéje, | teis¢ nebiiti diskriminuojamam ir
gyventi oriai jgyvendinimas. Plaukimo uZsiémimai,
gebéjimas plaukti, véliau galimai ir nuolatiné plaukimo
sportiné veikla iSaugins pasitiké¢jimg savimi, padésiant]
tolimesniam nejgaliyjy integravime Salia sveikyjy gyventojy
bei tarpusavio supratime nejgaliyjy bendruomenése
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38.

Klaipédos krasto
vandens sporto
Saky asociacija

.Sveikas kiinas-
Sviesios mintys*

Ne paslaptis, kad visuomenéje susiformavusi norma, jog
didzigja savo laiko dalj Lietuvos senjorai praleidzia namuose.
Nusistovéje stereotipai, esa pagyveng zmonés nenori nieko
keisti yra jsikibe savo biisty ir leidzia vakarus prie televizijos
ar radijo. Taciau tai téra mitas, nes kai kurie vyresni zmonés
trokSta naujoviy, jgyti naujy jgudziy, nori gerinti savo
gyvenimo kokybe. Kalbinti senjorai teigia, jog jei tik turéty
galimybe, labai noréty turéti geresnes salygas sportui,
judéjimui, norétu wuzsiimti kazkokia prasminga veikla.
Senjorams reikia miisy pagalbos tam, kad galéty jprasminti
savo laikg. Geriausia pagalba — socialiné integracija,
Svietimas, mokymas, galimyb¢ dalyvauti visuomenés
veikloje, nebiiti diskriminuojamiems dé¢l amziaus ar negalios.
Plaukimo sportiné veikla leisty didinti pasitikéjimg savimi bei
bendruomene didintu nejgaliyjy ir sveikyjy tarpusavio
supratima, leisty pagyvenusiems zmonéms gyventi ory

gyvenimag.

15

Liepa —
gruodis

Lina Petronyté,
867561 463

*Veikly grafikas derinamas su Neformaliojo suaugusiyju Svietimo programos teikéju.




