Pirmos klasés integruotos gamtos moksly pamokos planas (STEAM)

KRITERIJAI APRASYMAS
Klasé 1 klasé
Tema Kaip nesti kupring?
Tikslas Supazindinti mokinius su taisyklingo kuprinés neSimo svarba sveikatai
Uzdaviniai Remiantis turimomis Ziniomis:

e mokiniai i$siaiSkins ir supras, kas yra mokinys, ko bus mokomasi;

e paaiskins, kodél svarbu neSioti kupring taisyklingai (nugaros sveikata,
laikysena);

e pasvers ir palygins jy svorj su savo kiino mase;

e iSmoks praktiSkai susireguliuoti kuprinés dirzy ilgj;

e nuspalvins patarimus, kaip taisyklingai nesti kupring

Kompetencijos Pazinimo, kulttiring, pilietiSkumo, socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos
Metodai Individualus darbas, kupriniy ir mokinio svérimas, palyginimas, diskusija.
Integruoti dalykai Gamtos mokslai, matematika, sveika gyvensena

Priemonés Kuprinés, svarstyklés, uzduociy lapai, popieriaus lapas, pieStukai arba flomasteriai,

uzraSy sgsiuvinis

Ivadiné dalis

(5 min.)
[$siaiskinti:
kas yra mokinys - Zmogus, kuris ko nors mokosi;
mokslo metai — laiko tarpas, per kurj vaikai baigia vieng klase;
kupriné (mokyklin¢) — ant nugaros neSamas krepsys su antvozu ir regulivojamo ilgio dirzais.

Pagrindiné dalis

Naujos temos iSaiskinimas (10 min.)

Diskutuojama, kokios yra kupringés ir kam jos skirtos.

Pakalbéti, kokias kuprines turi vaikai ir kaip teisingai susidéti i jas mokyklines priemones.
Tyrinéjimas (10 min.)

Vaikai sveria savo kuprines ir patys pasisveria. Uzduociy lape uzraso svorius.

Mokytoja padeda paskaiciuoti, kokig dalj kiino svorio sudaro kupriné.

Aptariama, kokia kuprinés svorio riba sveikai nugarai (apie 10% kiino masés, t.y. kupriné sveria 3 kg, a§
30 kg - 10%).

UZbaik sakinius:
1. Mano kupriné sveria kg.
2. AS sveriu apie kg.

3. Mano kupriné turi biiti svorio.




Praktiné uzduotis (5 min.)
Teisingai uzsidéti kuprine.
Teisingai susireguliuoti dirzus ir padéti draugui, jeigu jam nepavyksta.
Teisingai susidéti mokyklines priemones j kuprine.
Aptaria plakata, kaip tinkamai neSiojama kupriné.
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TINKAMAS
KUPRINES
NESIOJIMAS

Tinkamai sureguliuoti Kupriné nesiojama
Nesiojama tinkamo dirzai - nei per laisvi, ant abiejy peéiy
dydzio kupriné nei per daug suverzti

NETINKAMAS
KUPRINES
NESIOJIMAS

Nesiojama per sunki Nesiojama per sunki .
kupriné / per daug kupriné / per laisvi Kupriné nesiojama
suverzti kuprinés dirzai kuprinés dirzai ant vieno peties
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Kuprinés dydis turi bati
pritaikytas vaiko Ogiui, o
svoris - ne didesnis kaip 10-15
proc. mokinio k@ino masés.

Viduje turéty bati keli
skyrial, o ant kuprinés
uZkabinti at3vaitai.

Su dviem pladiais

regulivojamo ligio
paminkstintais dirZais

ir nugaréle.

Nesamos kuprinés
apacia neturéty bati

Zemiau juosmens.

Vaikas vaiki¢iojant
turéty nesilenkti j
priekj. Jei taip neideina -
Kupriné per sunki.

Kasdien kartu su vaiku
perZiGrékite kuprinés
turinj ir sudékite tik tai
dienai reikalingus daiktus.




Baigiamoji dalis/ refleksija

(5 min.)

Atlikti uzduotj uzrasy sasiuvinyje (68-69 p.) ir prisiminti:
Kas yra mokinys?

Ko i$mokau?
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+ Kuris patarimas kuriam paveiksiéliui tinka? Sujunk N -

( Kubrin; nééiok ant abiejuﬁpeéiu. )

¢ Kué)rinés apagia turi bati ties juosmeniu. “

I(st)vertinimas Veidukai — ,,Sviesoforo* spalvos. Mokiniai jsivertina pakeldami pasirinktg spalva.

Plakatai paimti i$
https://www.dzukijostv.lt/gyvenimas/n/10242-kaip-issirinkti-tinkama-mokyvkline-kuprine
https://www.facebook.com/watch/?v=311534548025509
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