Socialiniy jgudziy ugdymas pradinése klasése,
jgyvendinant jtraukyjj ugdyma

Turbut kiekvienoje pradinio ugdymo klaséje rastume
guviy, supratingy, gerai besiorientuojanciy aplinkoje mokiniy,
kuriy elgesys yra nenuspéjamas, agresyvus, kuriems sunkoka
skaityti, rasyti, skaiciuoti, o juos ugdanciam mokytojui, kad ir

kiek besistengty, siekti uzsibrézty rezultaty. Kokie tai vaikai?
Kas jiems trukdo mokytis?

Sie agresyvaus elgesio mokiniai paiso socialiniy normuy,
bet jy mokymosi motyvacija sutrikusi dél mokykloje nuolat
patiriamy nesékmiy. Dalis tokiy mokiniy pasyvus. Juos
apibudinciau kaip drovius, bailius, apatiskus, turincius jvairiy
psichosomatiniy sutrikimy. Kadangi jau keturiasdeSimt mety
dirbu mokykloje, galiu drasiai teigti, kad jiems budingas
Zzemas saves vertinimas, saves smerkimas, be specialios
mokytojo pagalbos nesugebéjimas drauge su bendraamziais
sekmingai mokytis. Kai kurie is jy iSsiskiria itin agresyviu
elgesiu, prieSiSkumu. Jie nelinke bendradarbiauti, elgiasi
jzuliai, judrus, nesugeba susikaupti, todél raSydami
praleidinéja raides arba jas sukeicia vietomis, sulieja ar skaido

Zzodzius.



Siy vaiky mokymosi sunkumy priezastis — sutrikusi
savireguliacija. Jiems labai sunku tinkamai organizuoti ir
planuoti savo veiklg: nusiteikti darbui, dél ko nors apsispresti,
uzbaigti pradétg darbg, jveikti kliatis ir pasiekti rezultatuy.
Todeél labai svarbu ugdyti tokiy mokiniy socialinius jgudzius ir
né vieno neisskirti iS klasés bendruomenés — mokyti tinkamai
elgtis, skatinti saviraiska ir kurybiskuma bendraujant, kilusius
konfliktus ir problemas spresti efektyviai ir konstruktyviai.

Reguliuoti netinkamai besielgianciy mokiniy
savistabg ir savikontrole bei jgyvendinti ( bent jau is dalies)
numatytus pamokos tikslus ir uzdavinius padeda jvairus
susitarimai, kurie skatina mokinius nuolat atkreipti demesj j
tai, kg ir kaip jie veikia, kaip elgiasi. Tarkim, mokytojas
pasako, kad per pamoka kas 10 ar 5 minutes pakels pirsta,
pasakys kokig nors fraze taip paskatindamas mokinj atkreipti
démesj, k3 jis tuo metu veikia: ar jdémiai klauso mokytojo,
dirba, ar spokso pro langg, plepa su draugu. Pazyméjes savo
buseng tam tikru simboliu , vaikas stengsis jsitraukti j veikl3.
Po pamokos aptariama, ar vaikas pastebéjo visus mokytojo
zenklus, ar demesingas ir darbingas buvo. Jei rezultatai

geresni nei vakar, mokinys paskatinamas. Jei blogesni, -



nebaudziamas. Turi buti siekiama mokinio ir mokytojos
partnerystés. Ugdytinis popieriaus lape rasikliu braksneliais
galéty Zzymeétis, jo supratimu, blogus poelgius. Taip jis
mokytysi padéti pats sau, jveikti,,iSmoktajj bejégiskuma”.
Galbut tada po pamoky suskaiciaves bruksnelius kartais ir
pats nustebty, kad, sakykim, Siandien jam pasiseké atlikti
uzduotis geriau negu vakar (maziau braksneliy ).

Noréciau pasidalyti patirtimi, kaip ugdau
deSimtmeciy specialiyjy poreikiy vaiky socialinius jgtdzZius,
kokiy tiksly siekiu ir kokius metodus taikau. Zaidimas,
piesimas, pasakojimas, situacijy aptarimas, klausymas ir
analizavimas — vieni pagrindiniy mano taikomy metody.
ZaidZiant batini radymo jgidZiai, taciau jei jie dar menki,
uzduotys gali buti atliekamos pieSiant, kalbantis ,
diskutuojant. Ugdydama socialinius jgudzZius, didZiausia
démes;j skiriu bendravimui, jausmy suvokimui, savikontrolei,
streso jveikimui.

Kaip taisyti klaidas
Tikslas. Skatinti pasitikéjima savimi, teigiama
saves vertinima.

Priemonés. Popieriaus lapas ir piestukas.



Pamokeélé pradedama pokalbiu apie tai, kad
visi Zzmoneés klysta, tik svarbu suklydus ne smerkti save, o
stengtis pasimokyti iS klaidy. Vaiky paprasoma pieSiniu
pavaizduoti, kaip jie reaguoja j savo klaidas. Uzduociai atlikti
skiriama 15 minuciy. Tada pasiskirste j grupeles po du — tris
vaikai apie 10 minuciy aptaria padarytas klaidas. Véliau
popieriaus lape didelémis raidémis uzraso: ,,Klysti — normalu.
IS savo klaidy mokomés®“. Darbus vaikai nuspalvina ir, parode
mokytojui, parsinesa namo.
Aptarimas. Ar labai iSgyveni padares klaidy?
Su kuo dalijiesi nuoskaudomis patyres nesékme?
Etapai, padedantys nuosekliai iStaisyti
klaida (Zr. 1 lentele)
Tikslas. Mokyti vaikus iStaisyti klaidas.
Priemoneés. RasSomoji lenta.
Namy darbai. Aptartais klaidy taisymo
etapais vaikai galéty vadovautis, pavyzdziui, taisydami
diktantus, rasinélius ar matematikos uzdavinio sprendima.

Véliau papasakoty, kaip sekesi.



1 lentelé

Etapai

Aptarimas

Pameégink istaisyti klaida.

Klaidas geriau taisyti po vieng

nei visas is karto.

Jei nesupranti, paprasyk, kad

kas paaiskinty.

Svarbu mokeéti paprasyti

pagalbos.

UZrasyk naujg atsakyma arba

atlik uzduotj dar karta.

Parasyk, kg, tavo nuomone,

padarei blogai.

Pasakyk sau: ,,Gerai. AS tai

padariau”.

IStaisyk savo klaida.

Aptariamas nemalonus
jausmas, kuris kyla, kai

uzduotj tenka atlikti iS naujo.

Bendravimo jgudziai

Diskusija,, Kaip uzkalbinu kitg Zmogy“

Tikslas. 1Ssiaiskinti, kaip vaikai geba

uzkalbinti kitg Zmogu.

IS pradziy paprasoma prisiminti situacija,

kaip yra teke pradéti pokalbj ir kaip tada pasijute. O kokia

savijauta buvo pokalbiui pasibaigus? Kas lengviau — paciam




uzkalbinti kitg Zzmogy ar buti uzkalbintam? K3 sunkiau
uzkalbinti: gerg pazjstamg ir nepazjstama Zzmogy, bendraamjij
ir suaugusjjj? Ar yra buve taip, kad teko pradéti kalbétis su
kitu Zmogumi iS mandagumo? Kokiomis aplinkybémis tai
nutiko? Sie ir kiti klausimai padeda geriau suprasti aptariama
situacija.

Tikslas. Mokyti vaikus pradéti pokalb.
Susiskirstoma poromis, apgalvojama pokalbio pradzia, vienas
kuris vaikas uzkalbina kitg. Tada pasikeiCiama vaidmenimis.

Etapai, padedantys uzmegzti pokalbj su kitu
zZzmogumi (zr.2 lentele)

Tikslas. Mokyti vaikus pradéti pokalb;.

Priemoneés. Rasomoji lenta.

Namy darbai. PrieS pradedant pokalbj su
nepazjstamu Zzmogumi, apgalvoti, kaip jj pradéti. Uzbaigus
pagalvoti, apie kg kalbéjo pasnekovas. Kokia buvo savijauta?
Kas buvo sunkiausia? O kas svarbiausia norint uzkalbinti kitg
Zmogy’?

2 lentelé

Etapai Aptarimas




Apgalvok, kg nori pasakyti.

Pirmiausia apgalvojama, kas ir
su kuo, apie kg kalbésis
Aptariamos galimos pokalbio
temos, pvz., kaip vaikai leido

savaitgalj ir pan.

Pasirink tinkamg vietg ir laika.

Atkreipiamas démesys, kad
abu pasnekovai turi

netrukdyti Salia esantiems.

Pokalbj pradék draugiskai.

Aptariami neverbaliniai
zenklai, kuriais parodomas
draugiskas nusiteikimas
pasnekovo atzvilgiu. Vaikams
patariama stebéti pasnekova
ir pabandyti suprasti, ar jam
jdomu. Nekalbéti pernelyg
ilgai, leisti jsiterpti

pasnekovui.

Kaip klausytis

klausykis”

] A4 ] .




Tikslas. Mokytis isklausyti kitg ir vertinti jo
nuomone.

Vaikai susiskirsto poromis, kad galéty
pasimokyti klausytis ir isgirsti kitg. Kiekviena pora kalba ta
pacia tema, pvz.: Kaip as elgiuosi kai bunu labai supykes? |13
pradziy vienas kalba dvi minutes., o kitas — jo jdémiai
klausosi. Po dviejy minuciy antrasis stengiasi pakartoti viska,
kg iSgirdo, ir parodyti, kad suprato savo pasnekova. Véliau
vaikai pasikeicia vaidmenimis. Taip jie jgyja bendravimo
klaséje patirties.

Kitos pokalbiy temos: Kaip as elgiuosi, kai biina
linksma? Kaip susirandu naujy draugy? Kas man neduoda
ramybeés (labai rapi)? Kas man patinka musy klaséje? Kas
man nepatinka musy klaséje? Kaip jauciuosi savo klaséje?
Kada jauciuosi vienisas? ir t. t.

Aptarimas. Zaisdami §j Zaidima, ugdytiniai turi
galimybe pajusti, kaip svarbu ir jdomu klausytis, isgirsti
pasnekovgy ir kad taves klausytuysi. Tai vaikams turéty padéti
ateityje suprasti, kad jy niekas nebesiklauso ir kaip elgtis
tokiomis aplinkybémis. Zaidimas padeda sutelkti grupe.

Turbut kiekvienoje klaséje yra vaiky, laikanciy save itin



svarbiais bet nesidominciy kitais. Ypac¢ naudingas Sis zaidimas
kilus konfliktui, kai visi tik kalba ir negirdi kity. Be to, Sis
zaidimas gali padéti vaikams jveikti neigiamas emocijas (jsiutj,
baime).

Etapai, padedantys iSmokti klausytis kito
zmogaus (zr. 3 lentele)

Tikslas. Mokyti klausytis ir iSgirsti pasnekova.

Priemonés. RaSomoji lenta.

Namy darbai. Pabandyti tarsi iS Salies pazvelgti j
save, besikeiCiantj su kitu Zmogumi. Prisiminti aptartus
etapus. Kitoje pamokeléje pasikalbéti su vaikais, kaip jiems
sekési, kas buvo sunku, kas lengva.

3 lentelé

Etapai Aptarimas

Zitrék j zmogy, kai jis kalba. | Svarbiausia — ZiGréti Zmogui j
akis ir nesijuokti is kito
nuomones, neuzsiimti kita

veikla.

Nepamirsk sedéti ramiai. Taip parodoma, kad

klausomasi pasnekovo.

Galvok apie tai, kas sakoma.




Sutik ( pritark) arba

priestarauk.

Klausk, jei nori suzinoti Aptariama, is$ kokiy klausimy
daugiau. buty matyti, kad klausomasi

pasnekovo ( kurie nekeisty

pokalbio temos).

Kaip paprasyti pagalbos

Diskusija,, Pagalbos prasymas“

Tikslas. 1Ssiaiskinti, ar vaikai geba kreiptis
pagalbos j kitus Zmones.

Paprasoma prisiminti ir papasakoti apie tai,
kaip teko j kg nors kreiptis pagalbos. Diskutuojant,
analizuojant situacijas, galima su vaikais aptarti, kada
zmonéms prireikia kity pagalbos, ar vaikai jos yra prase, kieno
ir kaip prase, ar jiems kas nors padéjo. Jei nepadéjo, kodél
taip atsitiko : gal netinkamai paprase, gal buvo objektyviy
priezasciy.
pagalbos”

Tikslas. Mokytis paprasyti pagalbos.




Vaikai susiskirsto po du, sukuria situacijg arba prisimena,
kaip yra teke prasyti kito Zmogaus pagalbos. Vienas turi
prasyti pagalbos, o kitas jg suteikti arba atsisakyti tai
padaryti. Jei vaikai nesugalvoja situacijy, jiems reikia padéti.
Jei nesuprato uzduoties, nezino, kaip ja atlikti,- praso draugo
padéti. Pasikydo nezinomame miesto rajone, nezino, kaip
rasti autobuso stotele,- kreipiasi pagalbos j praeivj. Negali
rasti savo pacitzy,- papraso, kad mama padéty rasti.

Aptarimas. Suvaidintos situacijos
aptariamos uzduodant panasius klausimus kaip ir
diskutuojant. Svarbu, kad vaikai patys sugalvoty kuo daugiau
tinkamy pagalbos prasymo budy.

Etapai, kaip prasyti kito Zzmogaus
pagalbos (Zzr.4 lentele)
Tikslas. Mokyti vaikus tinkamai
paprasyti pagalbos.
Priemoneés. Rasomoji lenta.
Pastaba. Reikéty su vaikais aptarti, kaip
elgtis tuo atveju, jei zmogus deél objektyviy priezasCiy negali

suteikti pagalbos — pabandyti kreiptis pagalbos j kitg asmen);.



. Namy darbai. Prasoma aprasyti situacija,
kai teko prasyti kito Zzmogaus padéti. Kodél kreiptasi
pagalbos? | kokj Zzmogy kreiptasi ? K3 Sis saké? Kaip jautési?

Kai reagavo? Kuo viskas pasibaige?

4 lentelé
Etapai Aptarimas
Apsvarstyk, ar galési
savarankiskai atlikti uzduot;.
Jei reikia pagalbos, pakelk Pabréziama, jog tai svarbu
ranka. klaséje, 0 ne namuose ar
kieme.
Palauk. Primink sau, kad Vaikams paaiskinama, kad
pagalbos gali laukti ramiai, taip jie galéty save padrasinti
nekalbédamas. laukdami pagalbos.
Draugiskai nusiteikes, Aptariama, kg reiskia Zodziy
paprasyk pagalbos. junginys ,,draugiskai
nusiteikes” — koks turéty bati
balso tonas, veido iSraiska.

Jei vaikai per pratybas pavargsta, nebesugeba

susikaupti, daromos pertraukélés, kuriy metu gali bati




atliekami psichogimnastikos pratimai. Pavyzdziui, ,, Pagauk
pele”. Visi vaikai jsivaizduoja, kad kur nors patalpoje tupi
grazi balta pelé, kuria jie nori pagauti. Mokytojui davus
zenklg, tyliai, kad nenubaidyty pelés, kiekvienas sélina prie
,,5avo’‘ pelés ir ima jg j rankas. Toks psichogimnastikos
pratimas labai tinka fizinio ugdymo pamokose.

Baigdama noréciau pateikti keletg
rekomendacijy mokytojams, kuriems tenka ugdyti
iSsiblaskiusius, agresyvius, nepasitikincius savimi,
nesugebancius susikaupti mokinius:

1.Rasant vaikams kontrolinius darbus, leiskime
naudotis pagalbine medziaga: kortelémis su taisyklémis,
daugybos lentele, skaiCiuotuvais.

2. Svarbig informacijg pateikime kuo jdomiau, kad
vaikai atkreipty j tai démesj — rasykime lentoje, nejprastai
iSdéstykime Zodzius.

3.Grafiskai pavaizduotas uzdavinio sprendimas
padeda geriau suvokti medziaga ir nepamirsti naujos

informacijos.



4. Susikaupima skatina priminimas, skirtas
konkrecCiam vaikui: ,,Susikaupk®, ,,Atkreipk démesj, ,,Tai
labai svarbu®.

5. Skirkime ne per sunkias uzduotis, joms atlikti
numatykime pakankamai laiko.

6. Pasirupinkime, kad specialiyjy poreikiy
mokinys sédéty kuo arciau musy ir toliau nuo pasaliniy
stimuly.

7.Nepamirskime paskatinti vaiko, jsiminusio jam
pateiktg informacijg — leiskime kelias minutes pailséti, iSdalyti
mokymo priemones, pagirkime, paglostykime,
nusiSypsokime.

Nepabrézkime iSsiblaskiusio, nepasitikincio
savimi, nesugebancio susikaupti vaiko nesékmiy. Skirkime
jam tik tokiy uzduodiy, kurias jis gebéty atlikti. Padékime
vaikui gerbti save tokj, koks jis yra, ir daryti pazanga.
Paaiskinkime klasés draugams, kad jis vertas pagarbos, nes
stengiasi mokytis. Vertindami pabrézkime pazangg, o ne
daromas klaidas. Ir, be abejo, mokykime vaikg bendrauti su

kitais Zzmonémis.



Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazijos

mokytoja metodininké Audroné Visocke
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